
 

 

Familieandakter 
Uke 34 

 

Dette heftet inneholder forslag til familieandakter for uke 34. Det er én andakt for 
hver morgen og hver kveld, mandag til lørdag.  

Det går fint an å forandre på planen eller kun følge deler av den. Den er ment som 
en hjelp til å samles rundt Bibel, bønn og sang i hverdagen. Man kan for eksempel 
kun følge kveldsandakten hvis det er vanskelig å få til begge.  

Morgenandaktene varer ca. 10 min og inneholder: 

1) En bønn ut ifra et skriftsted 
2) Et katekismespørsmål  
3) Bibellesning (kort). En kort salme, et ordspråk eller noen få vers. 
4) En sang 

Kveldsandaktene varer kanskje 15-20 min (men kan forkortes): 

1) Kort bønn 
2) Bibellesning med tilhørende spørsmål. Vi begynner i 1. Mosebok, men 

kommer ikke til å lese kronologisk gjennom Bibelen. 
3) Samtale og bønn.  
4) To sanger 

Sangene kommer til å ligge vedlagt bakerst, slik at dere har sangtekstene foran 
dere. Ellers anbefaler jeg at alle som kan lese sitter med en Bibel foran seg.  

  



 

Mandag  

Morgen 
Bønn basert på Salme 23 

Herre, du er hyrden vår. Vi mangler ikke noe, for du gir oss alt vi trenger.  
Du gir oss hvile, og du gir oss nytt liv.  
For ditt navns skyld, fører du oss på rettferdighets stier. Hjelp oss å elske deg og vandre 
på dine veier. 

Om vi vandrer i dødsskyggens dal, trenger vi ikke frykte. Selv når vi er redde, slitne eller 
gjennomgår vanskelige ting, kan vi stole på at du beskytter oss og trøster oss. 
I deg har vi seier over fiendene våre. 
Takk for at vi får være med deg for alltid. 

Vær med oss denne dagen, Herre. I Jesu navn. Amen 

(Legg gjerne til «Vår Far» og/eller fri bønn) 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Hvordan skapte Gud himmelen og jorden? 

Svar: Gud skapte alt ut av ingenting ved kraften av sitt ord. Han skapte det på seks 
dager, og alt han skapte var godt. 

Gud sa, og det skjedde. Han sa «Bli lys», og det ble lys. Bare Gud kan skape noe ut av ingenting. 
Han skapte himmelen og jorden på seks dager slik det står i Bibelen (1. Mos 1 og i 2. Mos 20:11). 
I begynnelsen var alt godt, og menneskene var uten synd (se 1. Mos 1-2, Jes 45:18 og Joh 1:3). 

 

Bibel 

Les Salme 2 bak i heftet.  

 

Sang 

Fader du har skapt meg eller O store Gud (se vedlegg bakerst). 

 

  



 

Kveld 

Innledende bønn 

Himmelske Far. Vi ber om at vi skal lære mer om deg gjennom denne familieandakten. 
Hjelp oss å lytte til ditt ord og leve etter det. Hjelp oss å søke deg, takke deg, bekjenne 
våre synder og prise deg av oppriktige hjerter. Amen.  

 

Bønn 

Les 1 Mos 3,1-13 og snakk sammen om disse spørsmålene (forslag til svar i kursiv): 

• Hvordan lurte slangen Eva? 
Slangen lurte henne og sa at det Gud hadde sagt ikke var sant. Han fikk henne til 
å tvile på Gud og være ulydig mot ham. Adam var også ulydig og spiste av frukten. 

• Hva gjorde Adam og Eva da Herren kom etterpå? 
De gjemte seg fordi de innså at de var nakne. Dette kan handle om at de så sin 
egen skyld og skam etter de hadde syndet, og derfor gjemte seg for Herren. 

• Tok Adam og Eva ansvar for det de hadde gjort og ba om tilgivelse? 
Nei, Adam skyldte på Eva og på Gud da han sa til Gud: «Kvinnen som du ga meg å 
være sammen med, hun ga meg av treet, og jeg spiste». Eva skyldte på slangen 
som hadde lurt henne. Det var jo sant at det var slangen som lurte dem, men de 
var selv skyldige i å være ulydige mot Gud da spiste av frukten. 
 
 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Fin, slitsom, vanskelig, morsom, lang, etc.?  
Har det skjedd noe dere trenger å be om tilgivelse til Gud eller hverandre for?  
Hva kan dere takke Gud for i dag? 
Er det noen andre ting dere vil be for? (for eksempel for noen i kirken) 

Bønn 
Pris Gud for hvem han er, og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham.  
Takk ham for tilgivelsen i Kristus. Takk ham for andre konkrete ting 
Be om andre ting som dere har på hjertet. 
 

Sanger:  

Fader du har skapt meg 
O store Gud 



 

Tirsdag  

Morgen 
Bønn ut ifra Salme 11 

Vår Herre og Gud, vi vil takke deg av hele vårt hjerte denne morgenen. Dine gjerninger er 
store. Lær oss å grunne på ditt ord og på dine store gjerninger. For store og herlige er 
dine verk, og din rettferdighet varer til evig tid.  

Du er nådig og barmhjertig. Du har omsorg for oss, og du er trofast mot din pakt til evig 
tid. Sannhet og rett er dine henders verk, og pålitelige er alle dine bud.  
Takk for at du har gitt oss frihet i Kristus Jesus. 

Du er hellig, Gud. Å frykte deg er begynnelsen til visdom.  
Vi vil hylle og tilbe deg i dag og til evig tid. 
Amen 

(Legg gjerne til «Vår Far» og/eller fri bønn) 

 

Katekismespørsmål:  

Spørsmål: Hvordan skapte Gud mennesket? 

Svar: Han skapte mennesket i sitt bilde, til mann og kvinne. 

Menneskene er verdifulle i Guds øyne. De ble skapt til å leve i fellesskap med Gud og herske 
over jorden som Gud hadde skapt. De var i begynnelsen gode og rettferdige, uten synd. Slik Gud 
hadde skapt og arbeidet i seks dager, skulle også menneskene arbeide og være kreative på 
jorden (se 1 Mos 1,27-31; 5,1-2; Sal 8; Kol 3,10; Ef 4,24).  

 

Bibel 

Ordspråkene 2,6. Les ordspråket sammen to ganger eller flere. 

For det er Herren som gir visdom; 
kunnskap og forstand går ut fra hans munn. 

 

Sang 

Måne og sol eller Jesus det eneste 

 

  



 

Kveld 
Innledende bønn 

Himmelske Far. Vi ber om at vi skal lære mer om deg gjennom denne familieandakten. 
Hjelp oss å lytte til ditt ord og leve etter det. Hjelp oss å søke deg, takke deg, bekjenne 
våre synder og prise deg av oppriktige hjerter. Amen.  

 

Bibel 

Les 1 Mos 3,14-24 

• Hvilken dom fikk kvinnen av Gud? 
Hennes strev med barn skulle bli tungt og det skulle bli svært smertefullt å føde. 
Det er noe helt sentralt som rammes her, nemlig måten slekten føres videre på. 
Hun skulle også ønske mannens plass, men hun skal være svakere enn ham. 

• Hvilken dom fikk mannen? 
Alt arbeid skal bli tøffere for mannen, og han må streve for å få mat, i motsetning 
til slik det var i Edens hage. Jorden skulle bli forbannet for hans skyld. Dette 
rammer også noe helt sentralt. Mennesket var skapt til å råde over jorden, men 
nå blir det mye vanskeligere å råde over jorden, arbeide og bygge på den. 

• Hva betyr det at kvinnens ætt skal ramme (knuse) slangens hode (v15)? 
Det skal komme en som er født av en kvinne (Jesus) for å befri menneskene fra 
slangen (djevelen) og synden. Da skal mennesker igjen glede seg i Guds nærhet. 

 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Fin, slitsom, vanskelig, morsom, lang, etc.?  
Har det skjedd noe dere trenger å be om tilgivelse til Gud eller hverandre for?  
Hva kan dere takke Gud for i dag? 
Er det noen andre ting dere vil be for? (for eksempel for landet vårt) 

Bønn 
Pris Gud for hvem han er, og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham.  
Takk ham for tilgivelsen i Kristus. Takk ham for andre konkrete ting 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 

 

Sanger 

Måne og sol 
Jesus det eneste  



 

Onsdag 

Morgen 
Bønn ut ifra Judas brev 24-25 

Allmektige Gud. Du har makt til å bevare oss fra fall og føre oss frem for din herlighet, 
jublende og uten feil. La oss glede oss i deg denne dagen, og stole på deg og tjene deg. 
Du er den eneste Gud og vår frelser ved Jesus Kristis, vår Herre. Du fortjener all ære og 
lovprisning.  

Herre Jesus, deg tilhører ære og majestet, velde og makt før alle tider, nå og i alle 
evigheter! Må disse sannhetene styrke, glede oss og motivere oss i dag.  
Amen 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Hva gjorde Gud etter skapelsesuken, og hva gjør han nå?  

Svar: Han holder hele verden oppe og er nær oss hver dag. 

Gud opprettholder det han har skapt, både stort og smått. Ikke en gang en spurv faller til jorden 
uten at Gud kjenner det, og han vet til og med hvor mange hår du har på hodet. Når vi spiser, 
takker vi Gud for maten fordi vi vet at det til syvende og sist er han som gir oss alle gode ting (se 
Matt 10,28-31; Sal 104,24; Heb 1,3; Ordsp 16,9). 

 

Bibel 

Les Jakob 1,17. 

All god gave og all fullkommen gave kommer ovenfra, fra ham som er himmellysenes 
Far. Hos ham er det ingen forandring eller skiftende skygger.  

 

Sang 

Om jeg er liten eller stor, eller Deg være ære 



 

Kveld 
Innledende bønn 

Himmelske Far. Vi ber om at vi skal lære mer om deg gjennom denne familieandakten. 
Hjelp oss å lytte til ditt ord og leve etter det. Hjelp oss å søke deg, takke deg, bekjenne 
våre synder og prise deg av oppriktige hjerter. Amen.  

 

Bibel 

Les 1 Mos 4,1-16 

• Hva arbeidet Kain og Abel med? 
Abel var sauegjeter og Kain var jorddyrker.  

• Hvorfor ble Kain så sint på Abel? 
Fordi Gud likte Abels offer, men ikke Kains offer. Abel ofret et av de førstefødte 
dyrene fra småfeet (sau eller geit), mens Kain ofret fra åkerens grøde.  

• Hvilke konsekvenser fikk Kain etter å ha drept Abel? 
Han ble forbannet og fredløs på jorden (det betyr blant annet at han ikke skulle ha 
noe hjem og ble vist bort fra de andre menneskene).  

• Hva kan vi lære av denne historien? 
Én av tingene vi kan lære, er hvor fort menneskene begynte å gjøre onde ting etter 
at de hadde vendt seg bort fra Gud.  

 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Fin, slitsom, vanskelig, morsom, lang etc.?  
Har det skjedd noe dere trenger å be om tilgivelse til Gud eller hverandre for?  
Hva kan dere takke Gud for i dag? 
Er det noen andre ting dere vil be for? (for eksempel for egen familie) 

Bønn 
Pris Gud for hvem han er, og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham.  
Takk ham for tilgivelsen i Kristus. Takk ham for andre konkrete ting 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 

 

Sanger 

Deg være ære 
Om jeg er liten eller stor 



 

Torsdag 

Morgen 
Bønn basert på Salme 23 

Herre, du er hyrden vår. Vi mangler ikke noe, for du gir oss alt vi trenger.  
Du gir oss hvile, og du gir oss nytt liv.  
For ditt navns skyld, fører du oss på rettferdighets stier. Hjelp oss å elske deg og vandre 
på dine veier. 

Om vi vandrer i dødsskyggens dal, trenger vi ikke frykte. Selv når vi er redde, slitne eller 
gjennomgår vanskelige ting, kan vi stole på at du beskytter oss og trøster oss. 
I deg har vi seier over fiendene våre. 
Takk for at vi får være med deg for alltid. 

Vær med oss denne dagen, Herre. I Jesu navn. Amen 

(Legg gjerne til «Vår Far» og/eller fri bønn) 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Er menneskene gode og rettferdige slik som ved skapelsen? 

Svar: Nei, alle mennesker er syndere som bryter Guds lov. 

Ingen mennesker er rettferdige fremfor Gud. Alle har brutt hans lov og gjort imot hans vilje. 
Mennesker er syndere av natur og slaver av synden. Dette betyr at mennesker i seg selv ønsker å 
gjøre det som er galt i stedet for det Gud vil (se 1 Mos 6,5-8; Rom 3,10-20; Fork 7,29). 

 

Bibel 

Les Salme 2 bak i heftet.  

 

Sang 

Fader du har skapt meg eller O store Gud   



 

Kveld 

Innledende bønn 

Himmelske Far. Vi ber om at vi skal lære mer om deg gjennom denne familieandakten. 
Hjelp oss å lytte til ditt ord og leve etter det. Hjelp oss å søke deg, takke deg, bekjenne 
våre synder og prise deg av oppriktige hjerter. Amen.  

 

Bibel 

Les 1 Mos 4,17–26 og snakk sammen om disse spørsmålene (forslag til svar i kursiv): 

• Hvem var Lamek og hva gjorde han? 
Lamek var en av Kains etterkommere. Han tok seg to koner og var veldig stolt og 
hevngjerrig. Dette var ikke bra.  

• Hvem var Set? 
Etter at Abel var død, fikk Adam og Eva en ny sønn i hans sted. Han kalte de Set. 

• Hva er forskjellen på Kains slekt og Sets slekt? 
Vi får vite at noen av Kains etterkommere bygde byer, lagde musikk og bygde 
redskaper av bronse og jern. Vi får også vite at noen av dem gjorde mye ondt, slik 
som Lamek. Sets etterkommere begynte å påkalle Herrens navn. 
 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Fin, slitsom, vanskelig, morsom, lang, etc.?  
Har det skjedd noe dere trenger å be om tilgivelse til Gud eller hverandre for?  
Hva kan dere takke Gud for i dag? 
Er det noen andre ting dere vil be for? (for eksempel noen som er syke) 

Bønn 
Pris Gud for hvem han er, og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham.  
Takk ham for tilgivelsen i Kristus. Takk ham for andre konkrete ting 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

O store Gud 
Fader du har skapt meg 

  



 

Fredag 

Morgen 
Bønn ut ifra Salme 11 

Vår Herre og Gud, vi vil takke deg av hele vårt hjerte denne morgenen. Dine gjerninger er 
store. Lær oss å grunne på ditt ord og på dine store gjerninger. For store og herlige er 
dine verk, og din rettferd varer til evig tid.  

Du er nådig og barmhjertig. Du har omsorg for oss, og du er trofast mot din pakt til evig 
tid. Sannhet og rett er dine henders verk, og pålitelige er alle dine bud.  
Takk for at du har gitt oss frihet i Kristus Jesus. 

Du er hellig, Gud. Å frykte deg er begynnelsen til visdom.  
Vi vil hylle og tilbe deg i dag og til evig tid. 
Amen 

(Legg gjerne til «Vår Far» og/eller fri bønn) 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Hvordan ble menneskene syndere? 

Svar: Adam var ulydig mot Gud og falt i synd da de spiste av den forbudte frukten. 

I Edens hage spiste Adam og Eva av det ene treet som Gud hadde sagt de ikke fikk lov til å spise 
fra. De mistet det gode felleskapet med ham og kom under hans vrede og dom. De var skyldige 
fordi de syndet og var ulydige mot Skaperen (se 1 Mos 3; 1 Kor 15,22; Rom 5,12). 

 

Bibel 

Ordspråkene 2,6. Les ordspråket sammen to ganger eller flere. 

For det er Herren som gir visdom; 
kunnskap og forstand går ut fra hans munn. 

 

Sang 

Måne og sol eller Jesus det eneste 

  



 

Kveld 
Innledende bønn 

Himmelske Far. Vi ber om at vi skal lære mer om deg gjennom denne familieandakten. 
Hjelp oss å lytte til ditt ord og leve etter det. Hjelp oss å søke deg, takke deg, bekjenne 
våre synder og prise deg av oppriktige hjerter. Amen.  

 

Bibel 

Les 1 Mos 5  

• Er det Kains slekt eller Sets slekt vi leser om her? 
Det er Adams slekt og Sets slekt, ikke Kains.  

• Hva står det om Enok/Henok? 
Han vandret med Gud, og så var han ikke mer, for Gud tok ham til seg. Han ble 
365 år gammel. 

• Hvem ble eldst av alle som beskrives her? 
Metusjalah som ble 969 år gammel. 

• Hva sa faren til Noah om Noah? 
Han skal trøste oss i vårt arbeid og i våre henders strev på den jord som Herren 
har forbannet. Faren til Noah het Lamek, men det er ikke den samme Lamek som 
i forrige kapittel.  

 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Fin, slitsom, vanskelig, morsom, lang, etc.?  
Har det skjedd noe dere trenger å be om tilgivelse til Gud eller hverandre for?  
Hva kan dere takke Gud for i dag? 
Er det noen andre ting dere vil be for? (f.eks. at flere skal komme til tro) 

Bønn 
Pris Gud for hvem han er, og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham.  
Takk ham for tilgivelsen i Kristus. Takk ham for andre konkrete ting 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 

 

Sanger 

Måne og sol 
Jesus det eneste 



 

Lørdag 

Morgen 
Bønn ut ifra Judas brev 24-25 

Allmektige Gud. Du har makt til å bevare oss fra fall og føre oss frem for din herlighet, 
jublende og uten feil. La oss glede oss i deg denne dagen, og stole på deg og tjene deg. 
Du er den eneste Gud og vår frelser ved Jesus Kristis, vår Herre. Du fortjener all ære og 
lovprisning.  

Herre Jesus, deg tilhører ære og majestet, velde og makt før alle tider, nå og i alle 
evigheter! Må disse sannhetene styrke, glede oss og motivere oss i dag.  
Amen 

(Legg gjerne til «Vår Far» og/eller fri bønn) 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Hvordan påvirket Adams fall alle mennesker?  

Svar: Alle mennesker er Adams barn, og derfor er alle syndere. 

Adam representerte alle mennesker i Edens hage. Etter ham, har alle mennesker vært syndere 
av natur, og vi gjør gale ting mot andre mennesker og mot Gud. Det betyr ikke at vi bare gjør fæle 
ting hele tiden, men alle mennesker har en syndig natur (Se Rom 5,12-21; 1 Kor 15,21 22; Joh 
8,34; Tit 3,3). 

 

Bibel 

Les Jakob 1,17. 

All god gave og all fullkommen gave kommer ovenfra, fra ham som er himmellysenes 
Far. Hos ham er det ingen forandring eller skiftende skygger.  

 

Sang 

Om jeg er liten eller stor, eller Deg være ære 



 

Kveld 
Innledende bønn 

Himmelske Far. Vi ber om at vi skal lære mer om deg gjennom denne familieandakten. 
Hjelp oss å lytte til ditt ord og leve etter det. Hjelp oss å søke deg, takke deg, bekjenne 
våre synder og prise deg av oppriktige hjerter. Amen.  

 

Bibel 

Les 1 Mos 6,1-8 

• Hva var det gudesønnene gjorde i vers 2? 
De så at menneskedøtrene var vakre og tok dem de ville ha til koner.  

• Hvordan var jorden på denne tiden? 
Menneskenes ondskap var stor på jorden. Alt de ville og planla i sitt hjerte, var 
ondt, dagen lang.  

• Hva ville Herren gjøre da han så all ondskapen? 
Han ville utslette menneskene han hadde skapt, og alle dyrene, for han angret at 
han hadde laget dem? 

• Men ble dette slutten for menneskene? 
Nei, for Noah fant nåde for Herrens øyne. 

 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Fin, slitsom, vanskelig, morsom, lang, etc.?  
Har det skjedd noe dere trenger å be om tilgivelse til Gud eller hverandre for?  
Hva kan dere takke Gud for i dag? 
Er det noen andre ting dere vil be for? (f.eks. for kristne som blir forfulgt) 

Bønn 
Pris Gud for hvem han er, og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham.  
Takk ham for tilgivelsen i Kristus. Takk ham for andre konkrete ting 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 

 

Sang 

Deg være ære 
Om jeg er liten eller stor 

 



 

Vedlegg 
Salme 2 

Det kan være fint å lese Salme 2 sammen, men det går også fint at én leser den høyt. 
Parlesing: Én leser det som står med fet skrift, mens en annen svarer med det andre. 

1 Hvorfor er folkeslag i opprør? 
Hvorfor grunner folkene på det som er forgjeves? 

2 Jordens konger reiser seg, 
fyrstene slår seg sammen mot Herren og mot hans salvede. 

3 «La oss slite i stykker lenkene 
og kaste reipene deres av oss!» 

4 Han som troner i himmelen, ler. 
Herren spotter dem. 

5 Så taler han til dem i sin vrede, 
i sin harme slår han dem med redsel: 

6 «Det er jeg som har innsatt min konge på Sion 
[på] mitt hellige fjell.» 

7 Jeg vil kunngjøre det Herren har fastsatt. 
Han sa til meg: «Du er min sønn, jeg har født deg i dag. 

8 Be meg, så gir jeg deg folkene som arv 
og hele jorden i eie. 

9 Du skal knuse dem med jernstav, 
slå dem i stykker som pottemakerens krukke.» 

10 Dere konger, bruk forstand! 
La dere refse, herskere på jorden. 

11 Tjen Herren med ærefrykt, 
gled dere og skjelv for ham! 

12 Kyss jorden, så han ikke blir harm 
og dere går til grunne på veien 

For hans vrede kan snart flamme opp 
Salig er den som søker tilflukt hos ham. 

 

 



 

Sanger 

O store Gud 
1: O store Gud, når jeg i undring aner,  
hva du har skapt i verden ved ditt ord.  
Ser universet med de mange baner,  
og vet alt liv oppholdes ved ditt bord; 
 
Da bryter lovsang ifra sjelen ut, O store 
Gud, o store Gud! (x2) 
 
2: Når jeg i skriften ser de mange under, 
som Gud har gjort fra første Adams tid.  
Og ser hvor trofast Herren alle stunder, 
har ført sitt folk igjennom livet strid. 
 
Da bryter lovsang ifra sjelen ut, O store 
Gud, o store Gud! (x2) 
 
 
 

 
3: Og når jeg vet at Kristus lot seg føde,  
ja, at han gikk omkring å gjorde vel.  
Inntil han sonet verdens synd og døde,  
og oppsto for å frelse hver en sjel.  
 
Da bryter lovsang ifra sjelen ut, O store 
Gud, o store Gud! (x2) 
 
4: Når så til slutt hvert tidens slør må falle, 
og troens mål er nådd, så jeg får se, 
vil evighetens klokker sjelen kalle 
for tronen mellom skaren hvit som sne. 
 
Da bryter lovsang ifra sjelen ut, takk store 
Gud, takk store Gud! (x2) 
 

 
Fader, du har skapt meg 
1: Fader, du har skapt meg 
Livet mitt jeg gir deg 
Led meg, bruk meg 
 
2: Jesus, du har frelst meg 
Livet mitt jeg gir deg 
Led meg, bruk meg 
 
3: Hellig Ånd, kom styrk meg 
Livet mitt jeg gir deg 
Led meg, bruk meg 
 
 

 
 
Måne og sol 
1: Måne og sol, skyer og vind 
og blomster og barn skapte vår Gud 
Himmel og jord, allting er hans 
Herren vår Gud vil vi takke 
 
Herre vi takker deg, Herre vi priser deg 
Herre, vi synger ditt hellige navn 
 
2: Jesus, Guds Sønn, død på et kors 
for alle, for oss, lever i dag 
Ja, han er her, ja, han er her 
Herren vår Gud vil vi takke 
 
Herre vi takker deg … 
 
3: Ånden, våre trøst, levende varm 
og hellig og sterk, taler om Gud, 
bærer oss frem, dag etter dag 
Herren vår Gud vil vi takke 
 
Herre vi takker deg … 
 
 
 
 



 
 

Jesus det eneste 
1: Jesus, det eneste, helligste, reneste  
navn som på menneskelepper er lagt  
Fylde av herlighet, fylde av kjærlighet,  
fylde av nåde og sannhet og makt 
 
2: Motganger møter meg. Aldri Du støter meg 
 bort fra Din hellige, mektige favn  
Mennesker glemmer meg, Herre, Du gjemmer meg 
fast ved Ditt hjerte og nevner mitt navn  
 
3: Herre, Du høre meg, Herre, Du føre meg  
hvordan og hvor hen det tjener meg best  
Gi meg å bøye meg, lær meg å føye meg  
etter Din vilje mens her jeg er gjest  
 
4: Du er den eneste, helligste, reneste  
Gi meg Ditt rene og hellige sinn  
Frels meg fra snarene, fri meg fra farene  
Ta meg til sist i Din herlighet inn 
 
 
 
Deg være ære 
1: Deg være ære, Herre over dødens makt! 
Evig skal døden være Kristus underlagt.  
Lyset fyller haven, se, en engel kom,  
åpnet den stengte graven, Jesu grav er tom  
 
Deg være ære, Herre over dødens makt!  
Evig skal døden være Kristus underlagt.  
 
2: Se, Herren lever! Salig morgenstund!  
Mørkets makter bever. Trygg er troens grunn.  
Jubelropet runger: Frelseren er her!  
Pris ham, alle tunger; Kristus Herre er!  
 
Deg være ære … 
 
3: Frykt ikke mere! Evig er Han med.  
Troens øye ser det: Han gir liv og fred.  
Kristi navn er ære, seier er hans vei.  
Evig skal Han regjere, aldri frykter jeg.  
 
Deg være ære … 
 

 
 
 
Om jeg er liten eller stor 
1: Om jeg er liten eller stor, 
så er det best for meg på jord, 
å høre Jesus til og gå den vei han vil, 
det er det som gjør meg lykkelig. 
 
2: Om jeg er jente eller gutt, 
så er det best for meg til slutt 
å høre Jesus til og gå den vei han vil, 
det er det som gjør meg lykkelig. 
 
3: Om jeg er lei meg eller glad, 
så er det best for meg hver dag 
å høre Jesus til og gå den vei han vil, 
det er det som gjør meg lykkelig.  
 
 
 
 

 

 


