
 

 

Familieandakter 
Uke 36 

 

Dette heftet inneholder forslag til familieandakter for uke 36. Det er én andakt for 
hver morgen og én for hver kveld, mandag til lørdag.  

Det er fullt mulig å forandre på planen eller kun følge deler av den. Den er ment 
som en hjelp til å samles rundt Bibel, bønn og sang i hverdagen.  

Morgenandaktene er korte og inneholder: 

1) En bønn ut ifra et skriftsted 

2) Et katekismespørsmål  

3) Bibellesning (kort). En kort salme, et ordspråk eller noen få vers. 

4) En sang 

Kveldsandaktene er litt lengre: 

1) Kort bønn 

2) Bibellesning med tilhørende spørsmål.  

3) Samtale og bønn.  

4) To sanger 

 

Sangtekstene ligger vedlagt bakerst slik at dere kan ha dem foran dere.  

  



 

Mandag  

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i 2 Mos 15 (vers 2, 11, 13, 18)) 

Herre, du er vår kraft og vår styrke. 
Vi vil prise deg og opphøye deg i dag. 

Ingen er som deg, Gud. Ingen andre er hellige og herlige som deg. 
Skremmende er dine store verk, og underfulle er dine gjerninger. 

I kjærlighet har du fridd oss ut og ledet oss til deg. 
Inn i din nærhet får vi komme, og du hører vår takk og pris og våre bønner. 

Du er Konge til evig tid. Takk for denne dagen som du har gitt oss. 
La din vilje skje og ditt rike komme. Amen. 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Hvordan ble Gud, Sønnen, et menneske?  

Svar: Ved at han ble unnfanget av Den hellige ånd og født av jomfru Maria.  

Han ble et menneske med både kropp og sjel, men uten synd. Han sluttet likevel ikke å være 
Gud, men er sann Gud og sant menneske (se Luk 1,26-38; Fil 2,6-11; Kol 1,13-18). 

 

Bibel 

Les Salme 4 bak i heftet.  

 

Sang 

La oss vandre i lyset eller O store Gud vi lover deg (se vedlegg bakerst). 

 

  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan tre fram for ditt ansikt for å søke deg, bekjenne våre 
synder og prise deg! La oss bli bedre kjent med deg gjennom denne andakten. Amen. 
 

Bibel 

Les 1 Mos 9,8-17.  
Spørsmål med forslag til svar. 

• Hva innebar pakten Gud opprettet med Noah og sønnene hans? 
At Gud aldri mer skal la alt kjøtt og blod (alt levende) bli utryddet av vannet fra 
storflommen. Aldri mer skal en storflom ødelegge jorden. 

• Hva er tegnet for denne pakten? 
Regnbuen. Gud sa: «Når buen viser seg i skyene, vil jeg se den og tenke på den evige 
pakten mellom Gud og hver levende skapning, alt kjøtt og blod på jorden. 

• Hvorfor tror du Gud opprettet en slik pakt? 
Én grunn er i alle fall at Gud er nådig. Menneskene fortjener Guds straff, men Gud er 
en tålmodig og nådig Gud som har omsorg for skaperverket. 

• Hvilke andre pakter i Bibelen kjenner du til? 

 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Fin, slitsom, vanskelig, morsom, lang, etc.?  
Har det skjedd noe dere trenger å be om tilgivelse til Gud eller hverandre for?  
Hva kan dere takke Gud for i dag? 
Er det noen andre ting dere vil be for? (for eksempel for kirken) 

Bønn 
Pris Gud for hvem han er, og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham.  
Takk ham for tilgivelsen i Kristus. Takk ham for andre konkrete ting 
Be om andre ting som dere har på hjertet. 

 

Sanger 

La oss vandre i lyset 
O store Gud vi lover deg 



 

Tirsdag  

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Salme 84) 

Vår Gud og Far. 
Salige er de som får bo i ditt hus. 
Salige er de som har sin styrke i deg og lengter etter å dra til ditt tempel.  
De går fra kraft til kraft, og du velsigner dem rikelig. 

Én dag i dine forgårder er bedre enn tusen andre.  
Du Herre, er vår sol og vårt skjold. Du gir nåde og ære. 
Du holder ikke tilbake det gode for den som er hel i sin ferd. 

Vi setter vår lit til deg, Herre, hærskarenes Gud.  
Velsign oss i dag, Far.  
Amen 

 

Katekismespørsmål:  

Spørsmål: Hvordan kan jeg bli frelst?  

Svar: Ved å tro på Jesus Kristus, Guds Sønn.  

Alle dem som omvender seg fra sin synd og tar imot Jesus får bli Guds barn. Den hellige ånd 
føder oss på ny og gir oss tro, slik at vi blir ett med Kristus. Den som ikke blir født på ny, kan ikke 
se Guds rike (se Joh 1,12; 6,35-40; Rom 3,22-23; Joh 3,1-21; Tit 3,5-6). 

 

Bibel 

Ordspråkene 4,23-27. Les versene sammen, gjerne to ganger. 

Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det. 
La aldri munnen tale falske ord, hold leppene borte fra svik! 
Ha øynene rettet framover, fest blikket på det som ligger foran! 
Gjør stien jevn der foten skal gå, da blir alle dine veier trygge. 
Vik ikke av til høyre eller venstre, hold foten borte fra det onde! 

 

Sang 

På Golgata sto det et kors eller Salige visshet 

  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan tre fram for ditt ansikt for å søke deg, bekjenne våre 
synder og prise deg! La oss bli bedre kjent med deg gjennom denne andakten. Amen. 
 

Bibel 

Les 1 Mos 9,18-28 

• Hva het Noahs tre sønner? 
Sem, Kam (Ham) og Jafet. 

• Hvem av dem var det som gjorde noe ondt mot Noah? 
Kam. Han så sin fars nakenhet og fortalte om det til de andre. Han behandlet faren 
sin på en skammelig måte. Kam hedret ikke faren sin slik han burde, men det gjorde 
Sem og Jafet.  

• Hva ble konsekvensene av det som skjedde? 
Noah forbannet Kanaan, Kams sønn. Men han sa gode ting om Sem og Jafet.  

• Hva kan vi lære av denne fortellingen? 
Vi kan lære at vi skal hedre vår mor og vår far. Vi kan også lære at en fars synder kan 
få konsekvenser for barna. 

 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Fin, slitsom, vanskelig, morsom, lang, etc.?  
Har det skjedd noe dere trenger å be om tilgivelse til Gud eller hverandre for?  
Hva kan dere takke Gud for i dag? 
Er det noen andre ting dere vil be for? (for eksempel for landet vårt) 

Bønn 
Pris Gud for hvem han er, og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham.  
Takk ham for tilgivelsen i Kristus. Takk ham for andre konkrete ting 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

På Golgata sto det et kors 
Salige visshet  



 

Onsdag 

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i 1 Pet 1,18-22) 

Himmelske Far.  
Vi takker og priser deg for at vi har blitt kjøpt fri.  
Ikke med forgjengelige ting som sølv eller gull, men med Kristi dyrebare blod. 

Vi priser deg for din frelsesplan som var bestemt før verdens grunnvoll ble lagt. 
Vi takker deg for Kristi oppstandelse, og for at vi også har fått del i det nye livet. 
Hjelp oss å vandre i lys av oppstandelsen i dag, i det nye livet i Kristus. 
Hjelp oss å elske deg og hverandre inderlig av et rent hjerte. 
Amen 

(Legg gjerne til «Vår Far» og/eller fri bønn) 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Hvem kan bli født på ny?  

Svar: Alle dem som Faderen kaller til seg, de som omvender seg og tror på Jesus. 

Gjenfødelsen er helt og fullt Guds verk. Ingen mennesker kan føde seg selv på ny, og ingen kan 
omvende seg og tro på ham uten at Ånden virker i dem. Dersom vi tror på Jesus, vet vi at Ånden 
virker i oss (se Joh 1,11-12; 6,37 39; Ef 1,13-14; 2,8; 1 Kor 1,9). 

 

Bibel 

Les Jakob 1,27. 

En gudsdyrkelse som er ren og feilfri for Gud, vår Far, er å hjelpe enker og foreldreløse 
barn i deres nød, og ikke la seg flekke til av verden. 

 

Sang 

Ingen er så trygg i fare eller Eg veit i himmerik ei borg 



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan tre fram for ditt ansikt for å søke deg, bekjenne våre 
synder og prise deg! La oss bli bedre kjent med deg gjennom denne andakten. Amen. 
 

Bibel 

Les 1 Mos 11,1-9 

• Hva var det menneskene ønsket å gjøre i denne teksten? 
De ville bygge seg en by og et tårn som skulle nå opp til himmelen, og skaffe seg et 
navn så de ikke skulle bli spredt utover hele jorden. 

• Hvorfor var det de ville gjøre galt? 
Gud hadde sagt at de skulle fylle hele jorden, noe som vil si å spre seg over hele 
jorden. I stedet samlet de seg og ville bygge et navn for seg selv. Det ser ut til at de 
var stolte og ville gjøre sin egen vilje i stedet for Guds.  

• Hva gjorde Herren da han så dette? 
Han steg ned og forvirret språket deres, slik at de ikke forsto hverandre. På den 
måten spredte han dem ut over hele jorden. 

• Hva kan vi lære av denne fortellingen? 

 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Fin, slitsom, vanskelig, morsom, lang etc.?  
Har det skjedd noe dere trenger å be om tilgivelse til Gud eller hverandre for?  
Hva kan dere takke Gud for i dag? 
Er det noen andre ting dere vil be for? (for eksempel for egen familie) 

Bønn 
Pris Gud for hvem han er, og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham.  
Takk ham for tilgivelsen i Kristus. Takk ham for andre konkrete ting 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Ingen er så trygg i fare 
Eg veit i himmerik ei borg 



 

Torsdag 

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i 2 Mos 15 (vers 2, 11, 13, 18)) 

Herre, du er vår kraft og vår styrke. 
Vi vil prise deg og opphøye deg i dag. 

Ingen er som deg, Gud. Ingen andre er hellige og herlige som deg. 
Skremmende er dine store verk, og underfulle er dine gjerninger. 

I kjærlighet har du fridd oss ut og ledet oss til deg. 
Inn i din nærhet får vi komme, og du hører vår takk og pris og våre bønner. 

Du er Konge til evig tid. Takk for denne dagen som du har gitt oss. 
La din vilje skje og ditt rike komme.  
Amen. 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Hva skjer når et menneske kommer til tro og blir født på ny?  

Svar: Det blir rettferdiggjort for Gud og får kalles hans barn.  

Når Gud frelser oss, blir vi rettferdige for ham takket være Jesus. Vi får bli Guds barn og en del av 
hans familie. Vi blir også helliggjort videre i dette livet, noe som betyr at vi ved Den Hellige Ånds 
hjelp blir mer lik Jesus (se Rom 8,30; Ef 1,5; 1 Kor 1,26-30). 

 

Bibel 

Les Salme 4 bak i heftet.  

 

Sang 

La oss vandre i lyset eller O store Gud vi lover deg (se vedlegg bakerst). 

  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan tre fram for ditt ansikt for å søke deg, bekjenne våre 
synder og prise deg! La oss bli bedre kjent med deg gjennom denne andakten. Amen. 

 

Bibel 

Les 1 Mos 12,1-9 

• Hva var det første Herren sa til Abram? 
At han skulle flytte fra landet sitt og slekten sin, og at han skulle dra til det landet Gud 
skulle vise ham. 

• Hvilke løfter Ga Gud Abram? 
Gud lovte at han skulle få et land og bli til et stort folk. Han skulle altså bli rikelig 
velsignet av Herren og få mange etterkommere. I Abraham skulle alle folkeslag på 
jorden bli velsignet. 

• Hva gjorde Abraham etter at Gud hadde talt til ham? 
Han gjorde slik Gud sa og dro fra landet sitt. Senere bygde han altere for Herren og 
påkalte Herrens navn i det landet Gud skulle gi ham. 

• Hvordan har vi blitt velsignet ved Abraham, vi som lever lenge, lenge etterpå? 

 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Fin, slitsom, vanskelig, morsom, lang, etc.?  
Har det skjedd noe dere trenger å be om tilgivelse til Gud eller hverandre for? 
Hva kan dere takke Gud for i dag? 
Er det noen andre ting dere vil be for? (for eksempel noen som er syke) 

Bønn 
Pris Gud for hvem han er, og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham.  
Takk ham for tilgivelsen i Kristus. Takk ham for andre konkrete ting 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

La oss vandre i lyset 
O store Gud vi lover deg  



 

Fredag 

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Salme 84) 

Vår Gud og Far. 
Salige er de som får bo i ditt hus. 
Salige er de som har sin styrke i deg og lengter etter å dra til ditt tempel.  
De går fra kraft til kraft, og du velsigner dem rikelig. 

Én dag i dine forgårder er bedre enn tusen andre.  
Du Herre, er vår sol og vårt skjold. Du gir nåde og ære. 
Du holder ikke tilbake det gode for den som er hel i sin ferd. 

Vi setter vår lit til deg, Herre, hærskarenes Gud.  
Velsign oss i dag, Far.  
Amen 

 

Katekismespørsmål:  

Spørsmål: Hva skjer når vi dør?  

Svar: Kristne som dør skal være sammen med Jesus frem til dommens dag.  

Kristne som dør kommer inn i Herrens nærvær, selv om de dødes oppstandelse og dommens 
dag ikke har funnet sted enda. Alle mennesker venter på den endelige dommen på den siste dag 
(se Luk 23,43; Fork 12,7; 2 Kor 5,6-8; Fil 1,23). 

 

Bibel 

Ordspråkene 4,23-27. Les versene sammen, gjerne to ganger. 

Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det. 
La aldri munnen tale falske ord, hold leppene borte fra svik! 
Ha øynene rettet framover, fest blikket på det som ligger foran! 
Gjør stien jevn der foten skal gå, da blir alle dine veier trygge. 
Vik ikke av til høyre eller venstre, hold foten borte fra det onde! 

 

Sang 

På Golgata sto det et kors eller Salige visshet  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan tre fram for ditt ansikt for å søke deg, bekjenne våre 
synder og prise deg! La oss bli bedre kjent med deg gjennom denne andakten. Amen. 

 

Bibel 

Les 1 Mos 12,10-20  

• Hvorfor dro Abram og Sarai til Egypt? 
Fordi det var hungersnød i landet. Det manglet mat og de dro til Egypt fordi de hadde 
mer mat der. 

• Hvorfor ville ikke Abraham fortelle egypterne at Sarai var kona hans? 
Fordi han var redd de ville drepe ham og ta Sarai.  

• Hvordan passet Gud på Abram og Sarai? 
Gud la store plager på farao slik at han skjønte at han ikke skulle gjøre noe ondt mot 
Sarai eller Abram. 

• Hva kan vi lære av dette? 
Vi kan lære at Gud er trofast mot sine løfter, selv om vi ikke alltid stoler på ham. 
Abram hadde ikke trengt å dra til Egypt og skjule at Sarai var kona hans, men kunne 
stolt på Guds beskyttelse. Likevel var Gud trofast og beskyttet dem. 

 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Fin, slitsom, vanskelig, morsom, lang, etc.?  
Har det skjedd noe dere trenger å be om tilgivelse til Gud eller hverandre for?  
Hva kan dere takke Gud for i dag? 
Er det noen andre ting dere vil be for? (for eksempel for landet vårt) 

Bønn 
Pris Gud for hvem han er, og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham.  
Takk ham for tilgivelsen i Kristus. Takk ham for andre konkrete ting 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

På Golgata sto det et kors 
Salige visshet 



 

Lørdag 

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i 1 Pet 1,18-22) 

Himmelske Far.  
Vi takker og priser deg for at vi har blitt kjøpt fri.  
Ikke med forgjengelige ting som sølv eller gull, men med Kristi dyrebare blod. 

Vi priser deg for din frelsesplan som var bestemt før verdens grunnvoll ble lagt. 
Vi takker deg for Kristi oppstandelse, og for at vi også har fått del i det nye livet. 
Hjelp oss å vandre i lys av oppstandelsen i dag, i det nye livet i Kristus. 
Hjelp oss å elske deg og hverandre inderlig av et rent hjerte. 
Amen 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Hva skjer på den siste dag?  

Svar: Da skal de døde reises opp, og alle skal frem for Kristi domstol.  

Alle som har levd skal foran Kristi domstol der han skal dømme menneskene i rettferdighet. Her 
må alle stå til regnskap for sine gjerninger på jorden (se 2 Kor 5,10; Rom 14,10-12; Fork 12,14). 

 

Bibel 

Les Jakob 1,27. 

En gudsdyrkelse som er ren og feilfri for Gud, vår Far, er å hjelpe enker og foreldreløse 
barn i deres nød, og ikke la seg flekke til av verden. 

 

Sang 

Ingen er så trygg i fare eller Eg veit i himmerik ei borg 



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan komme fram for ditt ansikt for å søke deg, bli bedre 
kjent med deg, bekjenne våre synder og prise deg! Amen  
 

Bibel 

Les 1 Mos 14,14-24 (Det går an å kun lese fra vers 18) 

• Hvem var Melkisedek? 
Han var konge i Salem og prest for Den Høyeste Gud. Navnet hans betyr dessuten 
«rettferdighetens konge», og Salems konge betyr «fredens konge» (se Heb 7,2). 

• Hva gjorde Melkisedek med Abraham? 
Han velsignet ham og sa at Guds velsignelse var over ham. 

• Hva gjorde så Abraham for Melkisedek? 
Abraham gav tiende til Melkisedek (tiende betyr 10%).  

• Hvem minner Melkisedek oss om? 
Han minner oss om Jesus Kristus som er vår prest og konge. Som prest bar han fram 
offer til Gud for tilgivelse for syndene, og som konge hersker han over alt. 

 
 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Fin, slitsom, vanskelig, morsom, lang etc.?  
Har det skjedd noe dere trenger å be om tilgivelse til Gud eller hverandre for?  
Hva kan dere takke Gud for i dag? 
Er det noen andre ting dere vil be for? (for eksempel for egen familie) 

Bønn 
Pris Gud for hvem han er, og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham.  
Takk ham for tilgivelsen i Kristus. Takk ham for andre konkrete ting 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Ingen er så trygg i fare 
Eg veit i himmerik ei borg 



 

Vedlegg 
Salme 4 

Det kan være fint å lese salmen sammen, men det går også fint at én leser den høyt. 
Parlesing: Én leser det som står med fet skrift, mens en annen svarer med det andre. 

Til korlederen. Med strengespill. En salme av David. 

Svar meg når jeg roper, du min rettferds Gud! 
Du viser meg en vei ut av nøden. Vær meg nådig og hør min bønn! 

Mennesker, hvor lenge skal min ære krenkes? 
Hvor lenge skal dere elske tomhet og jage etter løgn? 

Vit at Herren gjør under for den som er trofast mot ham. 
Herren hører når jeg roper til ham. 

Skjelv for ham og synd ikke mer. 
Si til dere selv når dere går til ro: «Vær stille!» 

Bær fram rette offer og sett deres lit til Herren! 
Mange sier: Hvem kan gi oss lykke? 

La lyset fra ditt ansikt skinne over oss, Herre! 
Du gir meg større glede i hjertet enn andre får av korn og vin i overflod. 

I fred vil jeg legge meg ned og sove. 
For du, Herre, du alene lar meg hvile trygt. 

 

Sanger 

La oss vandre i lyset 

1: *La oss vandre i lyset 
slik som Han er lys, 
vandre i Guds lys* 

Vandre i Guds lys, 
vandre i Guds lys, 
vandre i Guds lys, 
vandre i Guds kjærlighets lys 

2: *La oss elske hverandre 

slik som Han har elsket oss, 
vandre i Guds lys* 

Vandre i Guds lys …  

 

3: *La oss tilgi hverandre 

slik som Han har tilgitt oss, 
vandre i Guds lys* 

Vandre i Guds lys … 

4: *La oss be for hverandre 

slik som Jesus ber for oss, 
vandre i Guds lys* 

Vandre i Guds lys … 

 

 



 

 

O store Gud vi over deg 

1: O store Gud, vi lover deg, 
Til evig tid vi takker deg! 
All verden sanner det og vet 
At du er Gud av evighet. 

2: Deg priser himlens englehær, 
Den skare som for tronen er, 
Og sangen av serafer går 
Så langt som himlens hvelving når 

3: Du hellig, hellig, hellig er, 
Gud Sebaot, vår Herre kjær, 
Og full er himmel, full er jord 

Av all din guddomsære stor! 

4: Profeter og apostler glad 

Og dine vitner, rad på rad 

De står for deg i livsens sal 
Med takkesang i tusentall. 

5: Din kristenhet på denne jord 

Bekjenner deg og på deg tror 
Som Faderen av evighet, 
Hvis makt ei mål og ende vet. 

 

 

 

 

 

6: Og Sønnen som til verden kom 

Og frelste oss fra død og dom 

Og trøsteren, Den Hellig Ånd, 
Høylovet over alle land  

7: O Kristus, ærens konge prud*      (*prektig) 

Du er Guds Sønn og evig Gud. 
Din kjærlighet var uten svik, 
I kjød og blod du ble oss lik. 

8: Den hårde dødens brodd du brøt 
Og vant oss livet ved din død. 
Deg binder ikke dødens bånd, 
Du sitter ved Guds høyre hånd.  

9: Du kommer med Guds velde stor 
Og holder dommedag på jord. 
Så hjelp oss, Herre, vær vår trøst, 
For du har oss så dyrt forløst. 

10. Å, gi oss rom blant frelstes tall 
I faderhusets høytidshall. 
Ditt folk til hjelp, o Herre, kom! 
Velsign din arv og eiendom! 

Salige visshet 

1: Salige visshet: Jesus er min!  
Han er min hyrde, kaller meg sin.  
Salige visshet! All ting er vel!  
Jesus har kjøpt meg, legem og sjel! 

Han er min glede, han er min sang,  
ham vil jeg prise livsdagen lang.  
Ham skal jeg evig love hos Gud,  
han er vår brudgom, vi er hans brud. 

2: All ting jeg gav ham, all ting jeg vant, 
evighetsdagen herlig opprant,  
himlen er åpen, engler fra Gud  
bringer til jorden kjærlighetsbud.  

 

 

 

 

Han er min glede … 

3: Nå kan jeg hvile fullkommen glad,  
veien er banet inn til Guds stad,  
hjertet er renset, skylden betalt,  
selv er jeg intet, Jesus mitt alt. 

Han er min glede … 

 

 

 



 

På golgata sto det et kors 

På Golgata stod det et kors. 
Jesus døde på korset. 
I hagen var det en grav. 
Jesus lå i den graven. 

*Men korset er tomt,  
graven er tom.* 
Jesus stod opp og han lever.* 

 

 

Ingen er så trygg I fare 

1: Ingen er så trygg i fare  
som Guds lille barneskare 

Fuglen ei i skjul bak løvet,  
stjernen ei høyt over støvet 

2: Herren selv vil sine berge,  
han er deres skjold og verge 

Over dem han seg forbarmer,  
bærer dem på faderarmer 

3: Ingen nød og ingen lykke,  
skal av herrens hånd dem rykke 

Han den beste venn blant venner,  
sine barns bekymring kjenner 

4: Våre hodehår han teller,  
hver en tåre som vi feller 
Han oss føder og oss kleder,  
midt i sorgen han oss gleder 

5: Gled deg da, du lille skare,  
Jakobs Gud skal deg bevare 

For hans allmakts ord må alle,  
fiender til jorden falle 

6: Hva han tar og hva han giver,  
samme fader han forbliver 
Og hans mål i alt vil være,  
barnets vel og Kristi ære. 

 

 

Eg veit i himmerik ei borg 

Kyrkjelyden: 
1: Eg veit i himmerik ei borg, 
ho skin som soli klåre, 
der er kje synder eller sorg, 
der er kje gråt og tåre. 

2: Der inne bur Guds eigen Son 

i herlegdom og æra, 
han er mi trøyst og trygge von, 
hjå honom eg skal vera. 

3: Eg er ein fattig ferdamann, 
må mine vegar fara 

herfrå og til mitt fedreland, 
Gud, meg på vegen vara! 

Kristus: 
4: “Eg med mitt blod deg dyrt har løyst, 
eg inn til deg vil treda, 
og gjeva hjarta mod og trøyst 
og venda sorg til gleda.” 

5: “Når verdi all som drivesand 

med gull og gleda viker, 
då stend eg ved di høgre hand, 
ein ven som aldri sviker.” 

Kyrkjelyden 
6: Eg fattig hit til verdi kom 

og rann av ringe røter, 
fer herifrå med handi tom, 
og dødens vald meg møter. 

7: Men visst eg veit ein morgon renn 

då dødens natt skal enda. 
Min lekam opp av gravi stend 

og evig fryd får kjenna. 

8: Så hjelp oss du, vår Herre Krist, 
ditt blod for oss har runne: 
Din beiske død har sant og visst 
oss himmelriket vunne. 

9: Me takkar deg til evig tid, 
Gud Fader, alle saman, 
for du er oss så mild og blid 
i Jesus Kristus! Amen. 

 


