
 

 

Familieandakter 
Uke 38 

 

Her er familieandakter for uke 38, morgen og kveld, mandag til lørdag. 

Tilpass gjerne innholdet til egen familie. Den er ment som en hjelp til å samles 
rundt Bibel, bønn og sang i hverdagen. Sangtekster ligger vedlagt bakerst 

Morgenandaktene er korte og inneholder: 

1. Bønn og lovprisning 
2. Katekismespørsmål med svar 
3. Kort bibellesning (en salme, et ordspråk eller noen få vers) 
4. Sang 

Kveldsandakten er litt lenger: 

1. Innledende bønn 
2. Bibellesning med spørsmål til teksten 
3. Samtale og bønn 
4. Sang 

 

 

«Disse ordene som jeg pålegger deg i dag, skal du bevare i ditt hjerte. 
Du skal gjenta dem for dine barn og snakke om dem når du sitter i ditt 

hus og når du går på veien, når du legge deg og når du står opp.»  

(Femte Mosebok 6,5-6.) 

  



 

Mandag  

Morgen 

Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Salme 23) 

Herre, du er hyrden vår. Vi mangler ikke noe, for du gir oss alt vi trenger.  
Du gir oss hvile, og du gir oss nytt liv.  
For ditt navns skyld, fører du oss på rettferdighets stier. Hjelp oss å elske deg og vandre 
på dine veier. 

Om vi vandrer i dødsskyggens dal, trenger vi ikke frykte. Selv når vi er redde, slitne eller 
gjennomgår vanskelige ting, kan vi stole på at du beskytter oss og trøster oss.  
I deg har vi seier over fiendene våre. 
Takk for at vi får være med deg for alltid. 

Vær med oss denne dagen, Herre. I Jesu navn. Amen 

(Legg gjerne til «Vår Far» og/eller fri bønn) 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Hva sier Guds lov? 

Svar: Guds lov er oppsummert i de ti bud og handler om å elske Gud og sin neste.  

Gud ga de ti bud til israelittene etter at han hadde frelst dem fra Egypt gjennom Rødehavet. Etter 
at han hadde fridd dem ut, ville han at de skulle leve som frie mennesker, og ikke som slaver. 
Guds bud viser oss hvordan vi kan leve etter Guds vilje, vi som er satt fri i Kristus (se Matt 22,34-
40; Rom 13,8; Jak 2,8-9; 1 Pet 2,16; Joh 8,36).  

 

Bibel:  

Les Salme 6 bak i heftet.  

 

Sang 

Fader du har skapt meg eller O store Gud. 

 

 

 

  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om din velsignelse over denne stunden. Amen. 

 

Bibel – Omskjærelsen og Sarais nye navn 

Les Første Mosebok 17,9-27 (evt. 9-22). 

• Hva skulle tegnet på pakten mellom Gud og Abraham være? 
Omskjærelsen av alle av hankjønn. Guttebarna skulle omskjæres som babyer, åtte 
dager gamle. Dette var et tegn på at de var medlemmer av Guds pakt i Det gamle 
testamentet. Under den nye pakt, trenger ikke gutter å bli omskåret lengre.  

• Hva var det nye navnet Gud ga Sarai, og hva lovte han til henne? 
Hun fikk navnet Sara, som betyr prinsesse.  Gud sa at hun skulle få en sønn og bli 
mor til mange folkeslag. Ja, konger over mange folk skulle komme fra henne.  

• Hvordan reagerte Abraham på dette? 
Han lo. Han trodde ikke at noen som var så gamle som han og Sara kunne få barn. 
Men Gud var tydelig. Han skulle få en sønn med Sara, og denne sønnen skulle Gud 
opprette sin pakt med. Isak skulle bli født omtrent om et år, sa Gud. 
 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.) 

Bønn, 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk Gud for at han har inngått en pakt med oss, og at han er trofast selv om vi 
ikke alltid er trofaste mot ham. 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Fader du har skapt meg 
O store Gud 



 

Tirsdag  

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Salme 11) 

Vår Herre og Gud, vi vil takke deg av hele vårt hjerte denne morgenen. Dine gjerninger er 
store. Lær oss å grunne på ditt ord og på dine store gjerninger. For store og herlige er 
dine verk, og din rettferdighet varer til evig tid.  

Du er nådig og barmhjertig. Du har omsorg for oss, og du er trofast mot din pakt til evig 
tid. Takk for at du har gitt oss frihet i Kristus Jesus.  

Du er hellig, Gud. Å frykte deg er begynnelsen til visdom.  
Vi vil hylle og tilbe deg i dag og til evig tid. 
Amen 

(Legg gjerne til «Vår Far» og/eller fri bønn) 

 

Katekismespørsmål:  

Spørsmål: Hvordan lyder det første budet? 

Svar: Du skal ikke ha andre guder enn meg.  

Det finnes ingen andre guder enn Herren. At Gud er den eneste sanne og levende Gud, betyr at 
han er i kontroll over alt. Det betyr at alle andre såkalte guder er underlagt ham (se 2. Mos 20:3 ; 
5. Mos 5:7; Jes 40,10).  

 

Bibel 

Ordspråkene 8,13. Les versene sammen, gjerne to ganger. 

Å frykte Herren er å hate det onde. 
Jeg hater hovmod og stolthet, den onde vei og all svikefull tale.  

 

Sang 

Måne og sol eller Jesus det eneste (se vedlegg bakerst) 

  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om din velsignelse over denne stunden. Amen.  

 

Bibel – Herren besøker Abraham 

Les Første Mosebok 18,1-15 

• Hvordan viste Herren seg for Abraham? 
Det kom tre menn på besøk, og Herren var blant dem. 

• Hvordan behandlet Abraham disse gjestene? 
Han tok veldig godt imot dem. Han ordnet en kalv som mat og fant fram melk og 
rømme. 

• Hva var budskapet mennene hadde til Abraham? 
At de skulle komme tilbake når tidene var inne, og at han da skulle ha en sønn. 

• Hvordan reagerte Sara da hun hørte dette? 
Hun lo, for hun hun tenkte hun var for gammel til å få barn. Da reagerte Herren og 
spurte Abraham om noe skulle være for vanskelig for Herren. Da ble Sara redd og vil 
ikke innrømme at hun lo. 
 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.) 

Bønn, 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk og pris Herren for at ingenting er umulig for ham. 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Måne og sol 
Jesus det eneste  



 

Onsdag 

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Judas brev, vers 24-25) 

Allmektige Gud. Du har makt til å bevare oss fra fall og føre oss frem for din herlighet, 
jublende og uten feil. La oss glede oss i deg denne dagen, og stole på deg og tjene deg.  
Du er den eneste Gud og vår frelser ved Jesus Kristis, vår Herre. Du fortjener all ære og 
lovprisning.  

Herre Jesus, deg tilhører ære og majestet. Du har all makt nå og i all evighet! Må denne 
sannheten styrke og glede oss i dag. 
Amen 

(Legg gjerne til «Vår Far» og/eller fri bønn) 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Hvordan lyder det andre budet? 

Svar: Du skal ikke lage deg noen gudebilder for å tjene eller tilbe dem. [Forkortet, les 
hele i 2 Mos 20,4-6]. 

Vi skal ikke lage oss noen etterligning av ham som vi kan tilbe, men vi skal tilbe ham som han er. 
Gud er hellig og bor i et lys ingen kan nærme seg. Derfor kan ikke bilder eller etterligninger av 
Gud gi oss rett inntrykk av hvordan han er (se 2 Mos 20,4-6; 5 Mos 5,8-10; Joh 4,24; 1 Tim 6,16). 

 

Bibel 

Les Jakob 3,13-14. 

Er noen av dere vis og forstandig? Da må han vise det i gjerning, i et rett liv preget av den 
ydmykhet som visdommen gir. 
Men bærer dere bitter misunnelse og selvhevdelse i hjertet, da må dere ikke skryte og 
lyve mot sannheten. 

 

Sang 

Om jeg er liten eller stor, eller Deg være ære  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om din velsignelse over denne stunden. Amen.  
 

Bibel – Gud inngår en pakt med Abram 

Les 1 Første Mosebok 18,16-33  

• Hvorfor delte Herren planene sine med Abraham? 
Han skjulte ikke planene sine for Abraham, for han hadde utvalgt ham for at han og 
etterkommerne hans skulle holde seg til Herrens vei og gjøre det som var rett og 
rettferdig. Herren behandlet Abraham som en venn og delte planen sin med ham.  

• Hva var det Herren skulle gjøre? 
Han hadde hørt om all ondskapen i Sodoma og Gomorra, og han skulle sjekke om 
det virkelig var så ille. 

• Skulle Gud ødelegge Sodoma om han fant 10 rettferdige mennesker der? 
Nei, da skulle han spare byen for de 10 rettferdiges skyld.  

• Hva kan vi lære av denne teksten? Hva kan vi for eksempel lære om Gud og om 
hvordan han behandler mennesker?  
 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.) 

Bønn, 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk Herren for hans nåde og tålmodighet, og at han bærer over med oss. 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Herre Gud ditt dyre navn og ære 
Vår Gud er så stor 



 

Torsdag 

Morgen 

Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Salme 23) 

Herre, du er hyrden vår. Vi mangler ikke noe, for du gir oss alt vi trenger.  
Du gir oss hvile, og du gir oss nytt liv.  
For ditt navns skyld, fører du oss på rettferdighets stier. Hjelp oss å elske deg og vandre 
på dine veier. 

Om vi vandrer i dødsskyggens dal, trenger vi ikke frykte. Selv når vi er redde, slitne eller 
gjennomgår vanskelige ting, kan vi stole på at du beskytter oss og trøster oss.  
I deg har vi seier over fiendene våre. 
Takk for at vi får være med deg for alltid. 

Vær med oss denne dagen, Herre. I Jesu navn. Amen 

(Legg gjerne til «Vår Far» og/eller fri bønn) 

 

Katekismespørsmål:  

Spørsmål: Hvordan lyder det tredje budet? 

Svar: Du skal ikke misbruke Herren din Guds navn, for Herren frikjenner ikke den som 
misbruker hans navn.  

Herrens navn er hellig, og vi skal ikke behandle det som om det er noe vanlig og ubetydelig. Når 
vi misbruker noens navn, viser vi forakt for den personen. Dersom vi bruker Gud som 
unnskyldning for ting vi ikke burde gjøre, eller sier at Gud har sagt ting han ikke har sagt, 
misbruker vi hans navn. (se 3 Mos 19,12; Matt 5:33-37; 6:9 og Mal 1:12). 

 

Bibel:  

Les Salme 6 bak i heftet.  

 

Sang 

Fader du har skapt meg eller O store Gud. 

  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om din velsignelse over denne stunden. Amen.  

 

Bibel – Englene besøker Lot i Sodoma 

Les Første Mosebok 19,1-14 

• Hvem var de to englene som kom til Sodoma om kvelden og møtte Lot? 
De to englene er to av de tre mennene som besøkte Abraham. Den tredje mannen 
var Herren som Abraham talte med i forrige kapittel. 

• Hvorfor ba Lot dem så inntrengende om å komme inn til ham? 
Fordi de som bodde i Sodoma var onde, og de ville gjøre onde handlinger mot de to 
mennene. Det ser vi når de banker på døra om kvelden til slutt prøver å bryte seg inn. 

• Hva gjorde de to mennene som besøkte Lot? 
De stengte alle mennene i byen ute og gjorde slik at de ble blinde. Deretter sa de til 
Lot at han måtte ta med hele familien sin og flykte fra Sodoma med en gang. Herren 
ville ødelegge byen på grunn av all ondskapen der.  

• Hvordan reagerte svigersønnene til Lot på dette? 
De trodde ikke på Lot da han fortalte om Herrens dom, og de flyktet ikke fra byen. 
 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.) 

Bønn, 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk Gud for at han advarer oss mot å gjøre det som er ondt. 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Fader du har skapt meg 
O store Gud 

  



 

Fredag 

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Salme 11) 

Vår Herre og Gud, vi vil takke deg av hele vårt hjerte denne morgenen. Dine gjerninger er 
store. Lær oss å grunne på ditt ord og på dine store gjerninger. For store og herlige er 
dine verk, og din rettferdighet varer til evig tid.  

Du er nådig og barmhjertig. Du har omsorg for oss, og du er trofast mot din pakt til evig 
tid. Takk for at du har gitt oss frihet i Kristus Jesus.  

Du er hellig, Gud. Å frykte deg er begynnelsen til visdom.  
Vi vil hylle og tilbe deg i dag og til evig tid. 
Amen 

(Legg gjerne til «Vår Far» og/eller fri bønn) 

 

Katekismespørsmål:  

Spørsmål: Hvordan lyder det fjerde budet? 

Svar: Husk hviledagen og hold den hellig. 

Hviledagen (sabbaten) var opprinnelig på lørdag, men etter Jesu oppstandelse har kristne 
møttes til gudstjeneste på søndager i stedet. Det er godt for oss å hvile én dag i uken og arbeide 
seks, slik som Gud selv gjorde ved skapelsen. På hviledagen samles vi for å tilbe Gud sammen 
med alle de hellige (se 1 Mos 2,3; 2 Mos10, 8-11; 5 Mos 5,12-15; Mark 2,23-28; Apg 20,7; Heb 
10,25). 

 

Bibel 

Ordspråkene 8,13. Les versene sammen, gjerne to ganger.  

Å frykte Herren er å hate det onde. 
Jeg hater hovmod og stolthet, den onde vei og all svikefull tale.  

 

Sang 

Måne og Sol eller Jesus det eneste 

  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om din velsignelse over denne stunden. Amen.  
 

Bibel – Flukten fra Sodoma 

Les Første Mosebok 19,15-29 

• Hvordan reagerte først Lot og familien da englene skyndte på dem? 
De nølte. De forstod kanskje ikke alvoret nok. Englene tok dem derfor i hånden og tok 
dem med seg, for Herren hadde omsorg for dem og ville redde dem. 

• Hvorfor ville ikke Lot flykte opp i fjellene? 
Han ville heller dra til den lille byen Soar. Han trodde ulykken vil nå ham om han 
prøvde å flykte opp i fjellene. Etterpå ser vi at han endte opp i fjellene likevel. 

• Hvordan straffet Herren Sodoma og Gomorra? 
Han lot ild og svovel regne ned fra himmelen så alt og alle i byene ble ødelagt.  

• Hva skjedde med kona til Lot? 
Hun så seg tilbake, og da ble hun til en saltstøtte.  

• Hva kan vi lære av denne fortellingen?  
 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.) 

Bønn, 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk Herren for at han redder oss fra straffen vi fortjener for våre synder.  
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Måne og sol 
Jesus det eneste 



 

Lørdag 

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Judas brev, vers 24-25) 

Allmektige Gud. Du har makt til å bevare oss fra fall og føre oss frem for din herlighet, 
jublende og uten feil. La oss glede oss i deg denne dagen, og stole på deg og tjene deg.  
Du er den eneste Gud og vår frelser ved Jesus Kristis, vår Herre. Du fortjener all ære og 
lovprisning.  

Herre Jesus, deg tilhører ære og majestet. Du har all makt nå og i all evighet! Må denne 
sannheten styrke og glede oss i dag. 
Amen 

(Legg gjerne til «Vår Far» og/eller fri bønn) 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Hvordan lyder det femte budet? 

Svar: Du skal hedre din far og din mor, så du kan leve lenge i det landet Herren din Gud 
gir deg. 

Foreldrene våre fortjener all respekt fra oss, for det er de som har satt oss til verden. Det er også 
de som har ansvar for å forsørge oss. Vi skal være lydige mot foreldrene våre og gjøre som de 
sier. Budet lærer oss også at vi skal være lydige mot andre autoriteter som Gud har innsatt, som 
kirken og myndighetene. Men mest av alt skal vi lyde Gud, han som er over alle andre (se 2 Mos 
20,12; 5 Mos 5,16; 3 Mos 19,32; Mark 7,6-13; Ef 6,1-4; Kol 3,21-23; Rom 13,1-7; 1 Pet 2,11-25). 

 

Bibel 

Les Jakob 3,13-14. 

Er noen av dere vis og forstandig? Da må han vise det i gjerning, i et rett liv preget av den 
ydmykhet som visdommen gir. 
Men bærer dere bitter misunnelse og selvhevdelse i hjertet, da må dere ikke skryte og 
lyve mot sannheten. 

 

Sang 

Om jeg er liten eller stor, eller Deg være ære  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om din velsignelse over denne stunden. Amen.  
 

Bibel – Abraham og Abimelek 

Les 1 Mos 20,1-18 (kortere lesning: vers 1-7, 14 og 17-18) 

• Hva gjorde Abraham her (i Gerar) som han også gjorde i Egypt i kapittel 12? 
Han sa at Sara var søsteren hans og fortalte ikke at hun var kona. Dette er nok et 
eksempel på at Abraham ikke stolte på at Gud ville beskytte dem. Han var redd for at 
Abimelek ville drepe ham og ta Sara til kone, dersom han fikk vite at de var gift. 

• Hvordan reddet Gud Sara her? 
Han sørget for at Abimelek ikke gjorde noe med henne. Han advarte ham i en drøm 
og sa at han måtte gi henne tilbake til Abraham. Abimelek ga Sara tilbake til 
Abraham, og i tillegg ga han ham mange dyr og tjenere også.  

•  Hva gjorde Abraham for Abimelek etterpå? 
Han ba for Abimelek, og Gudgjorde slik at Abimeleks kone og alle kvinnene i hans 
hus kunne få barn igjen, for Gud hadde gjort slik at de ikke kunne få barn da Abimelek 
hadde tatt Sara. Slik viste Gud at han var med Abraham og Sara. Han var trofast mot 
pakten han hadde inngått med dem, selv om Abraham ikke alltid stolte på Gud. 
 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.) 
 
Bønn 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk Gud for hans trofasthet og beskyttelse. 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Om jeg er liten eller stor 
Deg være ære 

 



 

Vedlegg 
Salme 6 

Gjerne les sammen (annenhver setning): 

1Til korlederen. Med strengespill. Etter «Den åttende». En salme av David.  

2 Herre, refs meg ikke i din vrede, 
straff meg ikke i din harme! 

3 Vær meg nådig, Herre, for jeg er svak. 
Helbred meg, Herre, kroppen skjelver av redsel, 

4 min sjel er grepet av frykt. 
Herre, hvor lenge? 

5 Herre, vend deg hit og fri meg ut, 
frels meg i din miskunn! 

6 Hvem av de døde kaller på deg? 
Ingen i dødsriket priser deg. 

7 Jeg er trett av å klage. 
Jeg dynker mitt leie med tårer hver natt, sengen drypper av gråt. 

8 Mitt øye er sløvet av bitter sorg, 
eldet fordi mange står imot meg. 

9 Bort fra meg, alle som gjør urett! 
For Herren hører min gråt. 

10 Herren lytter til mitt rop om nåde, 
Herren tar imot min bønn. 

11 Alle mine fiender skal bli til skamme og skjelve av angst.  
Brått skal de snu seg bort i skam. 

 

 

 

 

 

 



 

Sanger 

O store Gud 
1: O store Gud, når jeg i undring aner,  
hva du har skapt i verden ved ditt ord.  
Ser universet med de mange baner,  
og vet alt liv oppholdes ved ditt bord; 
 
Da bryter lovsang ifra sjelen ut, O store 
Gud, o store Gud! (x2) 
 
2: Når jeg i skriften ser de mange under, 
som Gud har gjort fra første Adams tid.  
Og ser hvor trofast Herren alle stunder, 
har ført sitt folk igjennom livet strid. 
 
Da bryter lovsang ifra sjelen ut, O store 
Gud, o store Gud! (x2) 
 
 
 

 
3: Og når jeg vet at Kristus lot seg føde,  
ja, at han gikk omkring å gjorde vel.  
Inntil han sonet verdens synd og døde,  
og oppsto for å frelse hver en sjel.  
 
Da bryter lovsang ifra sjelen ut, O store 
Gud, o store Gud! (x2) 
 
4: Når så til slutt hvert tidens slør må falle, 
og troens mål er nådd, så jeg får se, 
vil evighetens klokker sjelen kalle 
for tronen mellom skaren hvit som sne. 
 
Da bryter lovsang ifra sjelen ut, takk store 
Gud, takk store Gud! (x2) 
 

 
 
 
 
Fader, du har skapt meg 
1: Fader, du har skapt meg 
Livet mitt jeg gir deg 
Led meg, bruk meg 
 
2: Jesus, du har frelst meg 
Livet mitt jeg gir deg 
Led meg, bruk meg 
 
3: Hellig Ånd, kom styrk meg 
Livet mitt jeg gir deg 
Led meg, bruk meg 
 
 

 
Måne og sol 
1: Måne og sol, skyer og vind 
og blomster og barn skapte vår Gud 
Himmel og jord, allting er hans 
Herren vår Gud vil vi takke 
 
Herre vi takker deg, Herre vi priser deg 
Herre, vi synger ditt hellige navn 
 
2: Jesus, Guds Sønn, død på et kors 
for alle, for oss, lever i dag 
Ja, han er her, ja, han er her 
Herren vår Gud vil vi takke 
 
Herre vi takker deg … 
 
3: Ånden, våre trøst, levende varm 
og hellig og sterk, taler om Gud, 
bærer oss frem, dag etter dag 
Herren vår Gud vil vi takke 
 
Herre vi takker deg … 
 
 
 
 
 



 

Jesus det eneste 
1: Jesus, det eneste, helligste, reneste  
navn som på menneskelepper er lagt  
Fylde av herlighet, fylde av kjærlighet,  
fylde av nåde og sannhet og makt 
 
2: Motganger møter meg. Aldri Du støter meg 
 bort fra Din hellige, mektige favn  
Mennesker glemmer meg, Herre, Du gjemmer meg  
fast ved Ditt hjerte og nevner mitt navn  
 
3: Herre, Du høre meg, Herre, Du føre meg  
hvordan og hvor hen det tjener meg best  
Gi meg å bøye meg, lær meg å føye meg  
etter Din vilje mens her jeg er gjest  
 
4: Du er den eneste, helligste, reneste  
Gi meg Ditt rene og hellige sinn  
Frels meg fra snarene, fri meg fra farene  
Ta meg til sist i Din herlighet inn 
 
 
 
Deg være ære 
1: Deg være ære, Herre over dødens makt! 
Evig skal døden være Kristus underlagt.  
Lyset fyller haven, se, en engel kom,  
åpnet den stengte graven, Jesu grav er tom  
 
Deg være ære, Herre over dødens makt!  
Evig skal døden være Kristus underlagt.  
 
2: Se, Herren lever! Salig morgenstund!  
Mørkets makter bever. Trygg er troens grunn.  
Jubelropet runger: Frelseren er her!  
Pris ham, alle tunger; Kristus Herre er!  
 
Deg være ære … 
 
3: Frykt ikke mere! Evig er Han med.  
Troens øye ser det: Han gir liv og fred.  
Kristi navn er ære, seier er hans vei.  
Evig skal Han regjere, aldri frykter jeg.  
 
Deg være ære … 
 

 
 
 
Om jeg er liten eller stor 
1: Om jeg er liten eller stor, 
så er det best for meg på jord, 
å høre Jesus til og gå den vei han vil, 
det er det som gjør meg lykkelig. 
 
2: Om jeg er jente eller gutt, 
så er det best for meg til slutt 
å høre Jesus til og gå den vei han vil, 
det er det som gjør meg lykkelig. 
 
3: Om jeg er lei meg eller glad, 
så er det best for meg hver dag 
å høre Jesus til og gå den vei han vil, 
det er det som gjør meg lykkelig.  
 
 
 
 

 


