
 

 

Familieandakter 
Uke 39 

 

Her er familieandakter for uke 39, morgen og kveld, mandag til lørdag. 

Tilpass gjerne innholdet til egen familie. Den er ment som en hjelp til å samles 
rundt Bibel, bønn og sang i hverdagen. Sangtekster ligger vedlagt bakerst 

Morgenandaktene er korte og inneholder: 

1. Bønn og lovprisning 
2. Katekismespørsmål med svar 
3. Kort bibellesning (en salme, et ordspråk eller noen få vers) 
4. Sang 

Kveldsandakten er litt lenger: 

1. Innledende bønn 
2. Bibellesning med spørsmål til teksten 
3. Samtale og bønn 
4. Sang 

 

 

«Disse ordene som jeg pålegger deg i dag, skal du bevare i ditt hjerte. 
Du skal gjenta dem for dine barn og snakke om dem når du sitter i ditt 

hus og når du går på veien, når du legge deg og når du står opp.»  

(Femte Mosebok 6,5-6.) 

 

 

 

  



 

Mandag  

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Salme 100) 

Herre og Gud, vi vil takke deg denne morgenen.  
Gi oss å tjene deg med glede og juble for ditt ansikt. 
For du har skapt oss, og vi er dine. 

Du er god, og din miskunnhet er evig. 
Din trofasthet varer fra slekt til slekt. 
Hjelp oss å tjene deg, ære deg og glede oss i deg denne dagen, Herre.  

Amen 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Hvordan lyder det sjette budet? 

Svar: Du skal ikke slå i hjel 

Det som gjør at mennesker ønsker å gjøre onde ting mot andre mennesker eller i verste fall ta 
livet av dem, er hat som kommer fra menneskets hjerte. Gud vil ikke at vi skal hate andre 
mennesker, men elske dem. I stedet for å ønske vonde ting for våre neste, skal vi ønske dem alt 
godt (se 2 Mos 20,13; 1 Mos 9,6-7; 3 Mos 19,16-18; Matt 5,21-26; 1 Joh 3,11-17). 

 

Bibel:  

Les Salme 8 bak i heftet.  

 

Sang 

Min båt er så liten eller Lær meg å kjenne dine veie 

 

 

  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om at du skal være med oss i denne stunden. Amen. 

 

Bibel – Isak blir født 

Les Første Mosebok 21,1-7 

• Hva var det Herren hadde lovet Sara? 
At hun skulle få en sønn og bli mor til mange folkeslag. 

• Hva betyr navnet Isak, og hvorfor fikk han det navnet? 
Isak betyr «han ler» eller «må han le». Han fikk det navnet fordi Gud hadde fått Sara til 
å le, og alle som hører denne fantastiske historien kommer til å le med henne. For 
hvordan kunne et så gammelt ektepar få barn. Den hånlige latteren hun lo da hun 
ikke trodde på det Herren sa, ble snudd til en latter av glede. Gud er nådig.  

• Hvordan ser vi Guds trofasthet i disse versene? 
Han tok seg av Sara og gjorde alt den han hadde lovet. Slik er Gud. 

• Hvordan viste Abraham trofasthet her? 
Han omskar Isak da han var åtte dager gammel, akkurat slik Herren hadde sagt. 
 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.) 

Bønn, 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk Gud for hans trofasthet. Takk for at han er en gledens Gud, og be ham fylle 
oss med latter, glede og sang. 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Min båt er så liten 
Lær meg å kjenne 



 

Tirsdag  

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Salme 97) 

Herre, du er vår og hele jordens konge!  
Hele jorden skal juble for deg Jesus, du som er vår Konge og Gud.  
Du er så større og mektigere enn vi kan fatte. 

Himmelen forkynner din rettferd, og alle folk skal se din herlighet.  
Alle som dyrker avguder skal bli til skamme.  
For du er Herren, høyt opphøyet over alle guder! 

Lær oss å hate det onde, vi som elsker deg. 
Gi oss å glede oss i deg og ære deg denne dagen, Herre.  
Amen 

(Legg gjerne til «Vår Far» og/eller fri bønn) 

 

Katekismespørsmål:  

Spørsmål: Hvordan lyder det syvende budet? 

Svar: Du skal ikke bryte ekteskapet  

Mann og kone skal være trofaste mot hverandre hele livet. Ingen skal ønske at de kunne ha en 
annen kvinne eller mann enn den de er gift med. Ekteskapet skal være mellom én mann og én 
kvinne. To menn kan ikke gifte seg, og heller ikke to kvinner. For de som ikke er gift, lærer budet 
oss at man ikke skal leve som gift før man er det. Samleie og det å få barn hører bare til i 
ekteskapet (se 2 Mos 20,14; 1 Mos 2,24; 3 Mos 18,20-30; Matt 5,27-32; 1 Tess 4,3-5). 

 

Bibel 

Ordspråkene 10,4-5. Les versene sammen, gjerne flere ganger. 

Doven hånd gjør fattig, men flittige hender gjør rik. 
Den forstandige samler mens det er sommer, 
skam får den som sover når det er tid for å høste. 

 

Sang 

Når vi gråter og er redde eller Ren og rettferdig 

  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om at du skal være med oss i denne stunden. Amen 

 

Bibel – Hagar og Ismael 

Les Første Mosebok 21,8–21  

• Hva ville Sara med Hagar og Ismael, og hvordan tok Abraham dette? 
Hun ville at Abraham skulle drive dem bort fordi Hagar var en slave, og hennes sønn 
skulle ikke arve sammen med Isak. Abraham tok dette svært tungt, for Ismael var jo 
sønnen hans. 

• Hva sa Gud til Abraham etterpå? 
At Abraham skulle gjør det Sara ville, for Abrahams ætt skulle gå gjennom Isak. 
Likevel skulle Gud gjøre Ismael også til et stort folkeslag, for han var også Abrahams.  

• Hvordan tok Gud vare på Hagar og Ismael? 
Han møtte Hagar i ørkenen og viste henne hvor hun kunne få vann og drikke, og han 
lovte henne at de skulle overleve og at Ismael skulle bli et stort folkeslag. Gud var 
med Ismael, og Hagar fant en kone til ham fra Egypt (Hagar var selv fra Egypt).  

• Hva kan vi lære om Gud ut ifra denne teksten? 
 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.) 

Bønn, 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk og pris Herren for at han er barmhjertig mot alle mennesker. 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Når vi gråter og er redde 
Ren og rettferdig  



 

Onsdag 

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Matteus 7,7-12) 

Himmelske Far, du er en god og barmhjertig Gud. 
Vi priser deg for din godhet og kjærlighet, du som har skapt alt!  
Takk for alle de gode gavene du gir oss. Hjelp oss å leve i takknemlighet til deg i dag. 

Du har sagt at den som ber skal få og at den som leter skal finne.  
Hjelp oss å være lik deg i dag Gud, du som gjør godt og gir gode gaver til alle dem som 
ber til deg. 

Vi legger denne dagen i dine hender, Far. 
Amen 

(Legg gjerne til «Vår Far» og/eller fri bønn) 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Hvordan lyder det åttende budet? 

Svar: Du skal ikke stjele 

Gud har gitt oss ansvar over våre egne eiendeler, og vi har ikke lov til å ta ting som ikke er vårt fra 
andre. I stedet for å stjele fra andre, skal vi heller arbeide hardt og tjene det vi kan, slik at vi kan 
ha noe å gi til andre, for det er saligere å gi enn å få (2 Mos 20,15; 3 Mos 19,11; Ef 4,28; Ordsp 
12,12; Luk 19,1-27). 

 

Bibel 

Les Jakob 4,16 

Den som vet hva godt han burde gjøre, men ikke gjør det, han synder. 

 

Sang 

Alt er skapt av deg o Gud eller Stor er din trofasthet 



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om at du skal være med oss i denne stunden. Amen 
 

Bibel – Gud setter Abraham på prøve (del 1) 

Les 1 Første Mosebok 22,1-8 

• Hva var det Gud befalte Abraham å gjøre? 
Han skulle dra til landet Moria og ofre Isak som et brennoffer på et av fjellene. Isak 
var hans elskede sønn som skulle arve Abrahams eiendom, og som Gud hadde sagt 
skulle bli rikelig velsignet. Velsignelsen og løftene tilhørte Isak.  

• Hva gjorde så Abraham? 
Han sto tidlig opp dagen etter, gjorde alt klart og tok med seg Isak for å reise til 
fjellene i landet Moria. Akkurat slik Herren hadde bedt ham.  

• Hvorfor spurte Isak hvor brennofferlammet var, og hva svarte Abraham? 
Isak visste ikke at det var han som skulle ofres, så han lurte på hvor lammet var. 
Abraham stolte på Gud, så han sa at Gud selv skulle se for seg offeret.  

• Les Hebreerbrevet 11,17-19. Hva mer lærer dette oss om denne historien? 
 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.) 

Bønn, 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk Gud for at han sendte Jesus, sin egen sønn, som ga seg selv for oss.  
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Alt er skapt av deg o Gud 
Stor er din trofasthet 

  



 

Torsdag 

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Salme 100) 

Herre og Gud, vi vil takke deg denne morgenen.  
Gi oss å tjene deg med glede og juble for ditt ansikt. 
For du har skapt oss, og vi er dine. 

Du er god, og din miskunnhet er evig. 
Din trofasthet varer fra slekt til slekt. 
Hjelp oss å tjene deg, ære deg og glede oss i deg denne dagen, Herre.  

Amen 

(Legg gjerne til «Vår Far» og/eller fri bønn) 

 

Katekismespørsmål:  

Spørsmål: Hvordan lyder det niende budet? 

Svar: Du skal ikke vitne falskt mot din neste. 

Å vitne falskt er å si noe som ikke er sant. Vi skal ikke lyve om andre mennesker for å tjene på det 
selv. I stedet skal vi være oppriktige og ærlige, og vi skal holde det vi har lovet. Det er viktig at 
andre kan stole på oss. Dersom vi kristne ikke er til å stole på, er vi dårlige vitner for vår Far i 
himmelen (se 2 Mos 20,16; 23,1-3; Ordsp 11,20; Matt 5,33-37; Kol 3,9-10). 

 

Bibel:  

Les Salme 8 bak i heftet.  

 

Sang 

Min båt er så liten eller Lær meg å kjenne 

  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om at du skal være med oss i denne stunden. Amen 

 

Bibel – Gud setter Abraham på prøve (del 2) 

Les Første Mosebok 22,9-19 

• Endte Abraham opp med å ofre Isak? Hvorfor ikke? 
Herrens engel ropte og stoppet ham. Herrens engel sa at han nå visste at Abraham 
fryktet Gud, siden han ikke hadde spart sin eneste sønn for ham.  

• Hva ofret Abraham i stedet? 
Herren lot han få øye på en vær som hang fast i ett kratt, og da ofret han væren. Etter 
dette sa Herren at han sverget ved seg selv at Abraham skulle velsignes rik og at 
hans ætt skulle bli tallrik som stjernene på himmelen og som havets strand. Han 
gjentok også at alle folkeslag på jorden skulle velsignes gjennom ham.  

• Hvordan minner denne historien oss om Jesus? 
Slik Abraham skulle ofre sin eneste sønn, ofret Gud sin eneste Sønn, Jesus. Gud 
stoppet Abraham fra å ofre Isak, og han har ikke behag i menneskeofring. Gud satte 
Abraham på prøve for å se om han kom til å stole på Gud. Og Gud viste gjennom 
denne historien at han selv skulle se ut et offer. Dette offeret er Jesus. 
 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.) 

Bønn, 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk Gud for at han ga sin egen Sønn for oss, han som er det perfekte offeret.  
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Min båt er så liten 
Lær meg å kjenne 

  



 

Fredag 

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Salme 97) 

Herre, du er vår og hele jordens konge!  
Hele jorden skal juble for deg Jesus, du som er vår Konge og Gud.  
Du er så større og mektigere enn vi kan fatte. 

Himmelen forkynner din rettferd, og alle folk skal se din herlighet.  
Alle som dyrker avguder skal bli til skamme.  
For du er Herren, høyt opphøyet over alle guder! 

Lær oss å hate det onde, vi som elsker deg. 
Gi oss å glede oss i deg og ære deg denne dagen, Herre.  
Amen 

(Legg gjerne til «Vår Far» og/eller fri bønn) 

 

Katekismespørsmål:  

Spørsmål: Hvordan lyder det tiende budet? 

Svar: Du skal ikke begjære din nestes hus.  

Det betyr at vi ikke skal ønske at det som tilhører vår neste heller tilhørte oss. I stedet skal vi 
være tilfredse med det vi selv har fått. Vi skal ikke være misunnelige på andre fordi de har mer 
enn oss. Misunnelse fører ofte til bitterhet. Dessuten bør vi være takknemlige for det vi har, for 
alt vi har fått er Guds nåde (se 2 Mos 20,17; 3 Mos 19,15; Gal 5,26; Jak 3,16; Fil 2,4). 

 

Bibel 

Ordspråkene 10,4-5. Les versene sammen, gjerne flere ganger. 

Doven hånd gjør fattig, men flittige hender gjør rik. 
Den forstandige samler mens det er sommer, 
skam får den som sover når det er tid for å høste. 

 

Sang 

Når vi gråter og er redde eller Ren og rettferdig  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om at du skal være med oss i denne stunden. Amen 
 

Bibel – Sara dør, og Abraham kjøper et gravsted 

Les Første Mosebok 23 (evt. bare vers 1-6 og 17-20) 

• Hvorfor sørget og gråt Abraham? 
Fordi Sara døde. Hun ble 127 år gammel. 

• Hva gjorde Abraham etterpå? 
Han ordnet et gravsted til henne ved Hebron i Kanaans land. Han kjøpte det av 
hettittene som gjerne ville la ham få dette, og han kjøpte eiendommen av hetitten 
Efron. Abraham hadde bodde i telt uten å ha noen eiendom i Kanaan. Dette var første 
gangen han fikk eget land i Kanaan, det landet Gud hadde lovet ham. 

• Hetittene så opp til Abraham (se vers 6). Hvorfor tror du de gjorde det? 
Abraham var trofast mot Gud og levde et rettskaffent liv, og de så nok at han ble 
velsignet av Gud. Abraham var høyt respektert, og det var det nok god grunn til. Vi er 
også kalt til å være gode vitner for menneskene rundt oss. 

 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.) 

Bønn, 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Be om at dere skal være gode vitner for mennesker rundt dere. 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Når vi gråter og er redde 
Ren og rettferdig 



 

Lørdag 

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Matteus 7,7-12) 

Himmelske Far, du er en god og barmhjertig Gud. 
Vi priser deg for din godhet og kjærlighet, du som har skapt alt!  
Takk for alle de gode gavene du gir oss. Hjelp oss å leve i takknemlighet til deg i dag. 

Du har sagt at den som ber skal få og at den som leter skal finne.  
Hjelp oss å være lik deg i dag Gud, du som gjør godt og gir gode gaver til alle dem som 
ber til deg. 

Vi legger denne dagen i dine hender, Far. 
Amen 

(Legg gjerne til «Vår Far» og/eller fri bønn) 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Klarer noen å holde alle Guds bud? 

Svar: Nei, ingen holder alle Guds bud, utenom Jesus. 

Alle mennesker har syndet og mangler Guds herlighet. Alle mennesker synder og bryter Guds 
bud med sine tanker, ord og gjerninger. I seg selv er alle mennesker slaver for synden, men i 
Kristus kan vi bli frie fra syndens makt. Likevel blir vi aldri helt syndfrie i dette livet. Det er kun 
Jesus som er uten synd (se Salme 24,3-4; Rom 3,11; 3,23; Heb 4,15). 

 

Bibel 

Les Jakob 4,16 

Den som vet hva godt han burde gjøre, men ikke gjør det, han synder.  

 

Sang 

Alt er skapt av deg o Gud eller Stor er din trofasthet 



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om at du skal være med oss i denne stunden. Amen 

 

Bibel – Abraham vil finne en kone til Isak 

Les 1 Mos 24,1-9 

• Hvor skulle Abrahams tjener dra for å finne en kone til Isak? 
Han skulle dra til Abrahams eget land og slekt. Han ville ikke at Isak skulle få seg 
en kone blant kanaaneerne som bodde i Kanaans land.  

• Tjeneren spurte Abraham om han skulle ta med seg Isak til det landet som han 
hadde dratt ut ifra hvis kvinnen ikke ville bli med tilbake. Da svarte Abraham at 
han aldri skulle ta med Isak dit. Hvorfor det? 
Abraham sa dette fordi Herren hadde tatt ham bort fra det landet og lovet å gi 
Kanaans land til hans ætt. Derfor ville han ikke at Isak skulle dra noe annet sted.  

• Hvordan ser vi Abrahams tro her? 
Vi ser at han trodde Guds løfter om at hans ætt skulle få Kanaans land, og at han 
derfor aldri ville sende Isak bort derfra. Dette kan vi lære mye av selv. Hvis vi tror 
på Guds løfter, vil det påvirke valgene vi tar i livet, både for oss selv og barna våre.  

 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.) 
 
Bønn 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Be om hjelp til å stole på Guds løfter og leve ut i tro slik som Abraham.  
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Alt er skapt av deg o Gud 
Stor er din trofasthet 

 



 

Vedlegg 
Salme 8 

Gjerne les sammen (annenhver setning): 

Til korlederen. Etter Gittit. En salme av David.  

2 Herre, vår herre, hvor herlig ditt navn er over hele jorden,  
du som har bredt ut din prakt over himmelen! 

3 Fra småbarns og spedbarns munn har du reist et vern mot dem som står deg 
imot, 
for å gjøre ende på fienden og hevneren. 

4 Når jeg ser din himmel, et verk av dine fingre, 
månen og stjernene som du har satt der, 

5 hva er da et menneske – at du husker på det, 
et menneskebarn – at du tar deg av det? 

6 Du satte ham lite lavere enn Gud 
og kronet ham med herlighet og ære. 

7 Du gjorde ham til herre over dine henders verk, 
alt la du under hans føtter: 

8 småfe og storfe i samlet flokk, 
de ville dyrene på marken, 

9 fuglene under himmelen og fisken i havet, 
alt som ferdes på havets stier. 

10 Herre, vår herre, 
hvor herlig ditt navn er over hele jorden! 

 

 

Sanger 

 
Min båt er så liten 
Min båt er så liten og havet så stort, 
men Jesus har grepet min hånd. 
*Når han styrer båten, så går det så bra 
på veien til himmelens land. 

 
  



 

Lær meg å kjenne dine veie 
1: Lær meg å kjenne dine veie 
og gå dem trøstig skritt for skritt! 
Jeg vet at hva jeg fikk i eie, 
er borget gods, og alt er ditt. 
Men vil din sterke hånd meg lede, 
jeg aldri feil på målet ser, 
og for hvert håp som dør her nede, 
får jeg et håp i himlen mer. 
 
2: Lær meg å kjenne dine tanker  
og øves i å tenke dem! 
Og når i angst mitt hjerte banker, 
da må du kalle motet frem. 
Når jeg har tenkt meg trett til døden, 
si så hva du har tenkt, o Gud! 
Da kan jeg se at morgenrøden 
bak tvil og vånde veller ut. 
 
3: Men lær meg fremfor alt å kjenne 
din grenseløse kjærlighet. 
Den som kan tusen stjerner tenne 
når lykkens sol for meg går ned. 
Den tørrer tåren som den skapte 
og leger såret som den slo. 
Dens vei går gjennom det vi tapte, 
den gir oss mere enn den tok. 
 

 
Ren og rettferdig 
1: Ren og rettferdig, himmelen verdig 
er jeg i verdens frelser alt nu. 
Ordet forkynner, at mine synder 
kommer Han aldri mere i hu. 
Å, jeg er frelst og salig fordi 
Sønnen har gjort meg virkelig fri. 
Fri ifra nøden, dommen og døden 
Amen, Halleluja 

 
2: Lenge jeg tenkte, Gud ikke skjenkte 
nåde til den som fattedes alt. 
Å måtte lide, kjempe og stride, 
stod for mitt hjerte levende malt. 
Men i min strid, min bedring og flid 
fantes det bare avmakt og død. 
Lammet har vunnet, blodet har runnet 
Amen, Halleluja 

 
3: Å hvilken nåde, midt i all våde, 
Kristus har kjøpt oss just som vi er. 
Han måtte lide, kjempe og stride, 
Han måtte stå mot helvedes hær. 
Nu er vi frie, hør og gi akt! 
Synden på verdens frelser er lagt. 
Gud nu forkynner nåde for synder 
Amen, Halleluja 
 

 
 
Når vi gråter og er redde 
1: Når vi gråter og er redde 
skal vi be til Herren Jesus. 
Han vil alltid være nær oss, 
han vil gi oss hjelp og svar. 
Hans disipler ropte på ham 
da de kom i storm og uvær. 
Og vår Bibel kan fortelle  
om den makt vår Herre har. 
 
2: En gang ble det storm på sjøen 
mens disiplene var ute 
i en båt, og de ble redde, 
enda Jesus var om bord.  
Men da Jesus sa: Vær stille, 
sluttet vinden straks å blåse 
og de store bølger la seg. 
Alt ble rolig på hans ord. 

 
 
 
3: Når da sjøen var blitt stille,  
spurte Jesus sine venner: 
Hvorfor ble dere så redde? 
Dere har så liten tro. 
Hans disipler skjønte ikke 
hvem han var den store Herre, 
han som mestret storm og uvær 
og fikk bølgene til ro. 
 
4: Som disiplene i båten 
blir vi også ofte redde. 
Og vi blir så lett bekymret 
når det kommer noe på. 
Vi er snare til å glemme: 
Det er Herren som har makten. 
Han vil alltid være hos oss 
og bevare sine små. 



 

 
 
 
Stor er din trofasthet 
1: Stor er din trofasthet, Herre og Fader, 
skiftende skygge når aldri din sti. 
Du er den samme, din miskunn er evig, 
slik som du var, skal du alltid forbli. 
 
Stor er din trofasthet, stor er din trofasthet., 
dag etter dag, ga du nåde på ny. 
Himmelske hender gir alt jeg behøver, 
trofaste Herre, hos deg har jeg ly. 
 
2: Tidene skifter med dager og netter, 
soler og stjerner har oppmerket gang. 
Syng all hans skapning og pris han som styrer, 
lov den allmektige Herre med sang. 
 
Stor er din trofasthet … 
 
3: Nåde for synder, og fred uten like, 
mesterens omsorg til støtte og stav. 
Styrke for dagen og håp for i morgen, 
signing for barnet, som Gud tar seg av. 
 
Stor er din trofasthet … 
 

 
 
 
Alt er skapt av deg o Gud 
1: Alt er skapt av deg, å Gud, 
ved din makt og på ditt bud. 
Luft og lys og sjø og land, 
fugl i skog og fisk i vann. 
 
2: Blomst på mark og frukt på tre, 
sol og lys og vind og sne. 
Hver en ting av stor og smått, 
Har du skapt, og skapt det godt. 
 
3: Alt er skapt av deg, å Gud, 
ved din makt og på ditt bud. 
Alt som lever her på jord, 
priser deg vår Skaper stor! 
 
 

 
 
 
 
 

 

 


