
 

 

Familieandakter 
Uke 40 

 

Her er familieandakter for uke 40, morgen og kveld, mandag til lørdag. 

Tilpass gjerne innholdet til egen familie. Det er ment som en hjelp til å samles 
rundt Bibel, bønn og sang i hverdagen. Sangtekster ligger vedlagt bakerst 

Morgenandaktene er korte og inneholder: 

1. Bønn og lovprisning 
2. Katekismespørsmål med svar 
3. Kort bibellesning (en salme, et ordspråk eller noen få vers) 
4. Sang 

Kveldsandakten er litt lenger: 

1. Innledende bønn 
2. Bibellesning med spørsmål til teksten 
3. Samtale og bønn 
4. Sang 

 

 

«Disse ordene som jeg pålegger deg i dag, skal du bevare i ditt hjerte. 
Du skal gjenta dem for dine barn og snakke om dem når du sitter i ditt 

hus og når du går på veien, når du legge deg og når du står opp.»  

(Femte Mosebok 6,5-6.) 

 

 

 

  



 

Mandag  

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i 2 Mos 15, vers 2, 11, 13, 18)  

Herre, du er vår kraft og vår styrke. 
Vi vil prise deg og opphøye deg i dag. 

Ingen er som deg, Gud. Ingen andre er hellige og herlige som deg.  
Skremmende er dine store verk. Underfulle er dine gjerninger. 

I kjærlighet har du fridd oss ut og ledet oss til deg. 
Inn i din nærhet får vi komme. Du hører vår takk og våre bønner.  

Du er Konge til evig tid. Takk for denne dagen som du har gitt oss.  
La din vilje skje og ditt rike komme.  
Amen. 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Hva må jeg gjøre når jeg synder? 

Svar: Jeg må bekjenne mine synder og fortsette å vende om fra dem. 

Selv om vi i Kristus er tilgitt alle våre synder, må vi fortsatt bekjenne våre synder, både for Gud og 
for hverandre. Hvis vi bekjenner våre synder, er Gud trofast og rettferdig i å tilgi oss alt det gale vi 
har gjort. Hvis vi tror at vi ikke har synd lenger, lurer vi oss selv (se Sal 32; 2 Krøn 7,14; Matt 6,12; 
1 Joh 1,5-10).  

 

Bibel:  

Les Salme 11 

 

Sang 

La oss vandre i lyset eller O store Gud vi lover deg 

 

 

  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om at du skal være med oss i denne stunden. Amen. 

 

Bibel – Rebekka 

Les Første Mosebok 24,10-27 

• Hva var det Abrahams tjener ba Gud om å gjøre for ham? 
Han ba om at han skulle lykkes med å finne en kone til Isak, og at Gud skulle gi ham 
en måte å finne ut på om kvinnen han skulle møte var den rette. 

• Hvordan skulle Abrahams tjener se om kvinnen var den rette, og hvordan gikk det? 
Du kan sjekke vers 14 og 18-20. 

• Hva gjorde Abrahams tjener etterpå? 
Han ga henne verdifulle gaver av gull og ba om å få mat og husrom i huset der 
familien hennes bodde. Deretter velsigne han Gud og lovpriste ham for at Herren 
hadde ledet ham på rett vei. 

• Hvordan viste både Abrahams tjener tillit til Gud i teksten? 
 
 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.)  

Bønn, 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk Herren for hans ledelse og be om hjelp til å stole på hans ledelse. 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

La oss vandre i lyset 
O store Gud vi lover deg 



 

Tirsdag  

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Salme 84) 

Vår Gud og Far. 
Salige er de som får bo i ditt hus. 
Salige er de som har sin styrke i deg og lengter etter å dra til ditt tempel.  
De går fra kraft til kraft, og du velsigner dem rikelig.  

Én dag i dine forgårder er bedre enn tusen andre.  
Du Herre, er vår sol og vårt skjold. Du gir nåde og ære.  
Du holder ikke tilbake det gode for den som er hel i sin ferd. 

Vi setter vår lit til deg, Herre, hærskarenes Gud.  
Velsign oss i dag, Far.  
Amen 

 

Katekismespørsmål:  

1. Spørsmål: Hvordan kan jeg vite at Gud tilgir meg? 

Svar: Ved at Jesus har betalt straffen for syndene mine en gang for alle.   

Jesus, Guds Sønn, ofret seg selv en gang for alle for alle dem som tror på ham. Hans offer var 
nok, og det tilfredsstilte Guds vrede. Ved hans offer er alle syndene mine tilgitt. Etter at Jesus ga 
livet sitt, stod han opp fra de døde og satte seg ved Guds høyre hånd. Nå lever han og går i 
forbønn for meg.  (se Ef 1,7; Heb 2,17; 7,24-25; 9,14 og 9,28). 

 

Bibel 

Ordspråkene 10,22. Les verset sammen, gjerne flere ganger. 

Det er Herrens velsignelse som gjør rik, 
eget strev legger ingen ting til. 

 

Sang 

På Golgata sto det et kors eller Salige visshet 

  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om at du skal være med oss i denne stunden. Amen 

 

Bibel – Isak får en kone 

Les Første Mosebok 24,27-38; 50-67 (evt. alle versene fra 27-67). 

• Hvorfor hadde Abrahams tjener møtt Rebekka? 
Han var på utkikk etter en kone til Isak, og han hadde møte Rebekka ved en brønn. 
Der hadde Herren gjort det klart for ham at Rebekka var den rette.  

• Hvorfor ville ikke tjeneren spise noe før han hadde sagt det han skulle si, tror du? 
Det han skulle si var så viktig at det ikke kunne vente. Han ville fortelle dem om hvem 
Abraham var og hvordan Gud hadde ledet ham til Rebekka. 

• Hvordan viste Rebekka tro på Gud i denne teksten? 
Hun trodde på tjenerens vitnesbyrd og at Abraham og Isak tjente den sanne Gud. 
Derfor ville hun bli med dem med en gang, uten å vente.  

• Hva mer kan vi lære av denne fortellingen? 
Én av tingene vi blir minnet på i denne teksten, er at Gud er trofast og nådig. Som svar 
på tjenerens tro og tillit til Gud, sørget Gud for at han fant en god kone til Isak.  

 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.)  

Bønn 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk og pris Herren for hans nåde. Han har gitt oss mye mer enn vi fortjener. Takk 
for ektefelle, foreldre, søsken og øvrig familie som han har gitt dere.  
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

På Golgata sto det et kors 
Salige visshet  



 

Onsdag 

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Matteus 7,7-12) 

Himmelske Far, du er en god og barmhjertig Gud. 
Vi priser deg for din godhet og kjærlighet, du som har skapt alt!  
Takk for alle de gode gavene du gir oss. Hjelp oss å leve i takknemlighet til deg i dag. 

Du har sagt at den som ber skal få og at den som leter skal finne.  
Hjelp oss å være lik deg i dag Gud, du som gjør godt og gir gode gaver til alle dem som 
ber til deg. 

Vi legger denne dagen i dine hender, Far. 
Amen 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Hva er kirken? 

Svar: Kirken er forsamlingen av de hellige, Guds utvalgte, alle de troende.  

Kirken er ikke bare et bygg, men består av mennesker fra alle folkeslag. Den kalles blant annet 
Kristi brud som han ga livet sitt for, og Kristi kropp som skal være hans hender og føtter på jorda. 
De troende er brødre og søstre i troen og har åndelig fellesskap med Herren og hverandre. Kirken 
samles til gudstjeneste på søndager (se 1 Kor 12,13; Ef 1,22-23; 5,25-27; Apg 20,7; Matt 18,20). 

 

Bibel 

Les Jakob 5,16-18 

Bekjenn da syndene for hverandre og be for hverandre, så dere kan bli helbredet. Et 
rettferdig menneskes bønn er virksom og utretter mye. Elia var et menneske under 
samme kår som vi. Han ba inderlig om at det ikke måtte regne, og i tre år og seks 
måneder falt det ikke regn på jorden. Så ba han på ny, og da ga himmelen regn, og jorden 
bar igjen grøde. 

 

Sang 

Ingen er så trygg i fare eller Eg veit i himmerik ei borg  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om at du skal være med oss i denne stunden. Amen 
 

Bibel – Abrahams siste dager 

Les Første Mosebok 25,1-11 

• Hvem gav Abraham arven sin til? 
Han ga alt han eide til Isak, men han ga også gaver til de andre sønnene (Ismael og 
sønnene han fikk med Ketura etter Saras død).  

• Hvor ble Abraham gravlagt? 
I Makpela-hulen på marken han hadde kjøpt av hetitten Efron. Det samme stedet 
som Sara ble begravet i Kanaans land. 

• Les Hebreerne 11,13-16. Hvordan døde Abraham i tro uten å få det som var lovet? 
Vi ser at han fortsatt trodde på Guds løfter. For det første ga han arven sin til Isak, 
løftessønnen som Gud hadde gitt ham og lovet velsignelsen til. For det andre så ville 
han som Sara bli gravlagt i det landet Gud hadde lovt etterkommerne hans, og ikke i 
fedrelandet sitt hvor han først kom fra. Abraham forsto også at Gud hadde et 
himmelsk land i vente for dem som trodde på ham, og ikke bare Kanaans land.  
 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.)  

Bønn, 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk Gud både for alle jordiske velsignelser, og for det himmelske landet vi har i 
vente. 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Ingen er så trygg i fare 
Eg veit i himmerik ei borg 

  



 

Torsdag 

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i 2 Mos 15, vers 2, 11, 13, 18)  

Herre, du er vår kraft og vår styrke. 
Vi vil prise deg og opphøye deg i dag. 

Ingen er som deg, Gud. Ingen andre er hellige og herlige som deg.  
Skremmende er dine store verk. Underfulle er dine gjerninger.  

I kjærlighet har du fridd oss ut og ledet oss til deg. 
Inn i din nærhet får vi komme. Du hører vår takk og våre bønner.  

Du er Konge til evig tid. Takk for denne dagen som du har gitt oss.  
La din vilje skje og ditt rike komme. Amen. 

 

Katekismespørsmål:  

Spørsmål: Hva er gudstjeneste? 

Svar: Gudstjeneste er når kirken samles for å tilbe Gud i hans nærvær. 

På søndager har vi gudstjeneste med bønn, sang, skriftlesning, forkynnelse, dåp, nattverd og 
fellesskap med våre brødre og søstre i Kristus. Selv om vi tilber Gud alene og med familien også, 
er det noe helt spesielt å kunne tilbe Gud sammen som menighet. Når vi samles kan vi 
oppmuntre, formane og be for hverandre, og alle medlemmer spiller en viktig rolle (se Sal 100,2; 
Apg 2,42; Ef 4,1-16; 1 Kor 12,12-31; 14,26-40; 1 Tim 2). 

 

Bibel:  

Les Salme 11 bak i heftet.  

 

Sang 

La oss vandre i Lyset eller O store Gud vi lover deg 

  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om at du skal være med oss i denne stunden. Amen 

 

Bibel – Tvillinger blir født 

Les Første Mosebok 25,19-26 

• Isak og Rebekka hadde det samme problemet som Abraham og Sara. Hva var det? 
De var barnløse, og Rebekka kunne altså ikke få barn. Men Isak ba til Herren for sin 
kone, og Herren bønnhørte ham slik at hun fikk barn.  

• Hva gjorde barna inne i Rebekkas mage? 
Det var to barn i magen, og de sloss inni der.  

• Hva sa Herren til Rebekka om barna i magen? 
At guttene i magen skulle bli til to folkeslag og at den eldste skulle tjene den yngste.  

• Hvordan så de ut når de ble født, og hvem var den yngste? 
Esau kom først og var rød og hårete på hele kroppen. Jakob kom sist og holdt Esau i 
hælen når han ut av magen. Jakob var altså den yngste, og Herren hadde sagt til 
Rebekka at den eldste (Esau) skulle bli den yngstes (Jakobs) tjener. Det vanligste var 
at den eldste skulle få mest makt, så dette var unormalt.  
 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.)  

Bønn, 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk Gud for at han ga sin egen Sønn for oss, han som er det perfekte offeret.  
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

La oss vandre i lyset 
O store Gud vi lover deg 

  



 

Fredag 

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Salme 84) 

Vår Gud og Far. 
Salige er de som får bo i ditt hus. 
Salige er de som har sin styrke i deg og lengter etter å dra til ditt tempel.  
De går fra kraft til kraft, og du velsigner dem rikelig.  

Én dag i dine forgårder er bedre enn tusen andre.  
Du Herre, er vår sol og vårt skjold. Du gir nåde og ære.  
Du holder ikke tilbake det gode for den som er hel i sin ferd. 

Vi setter vår lit til deg, Herre, hærskarenes Gud.  
Velsign oss i dag, Far.  
Amen 

 

Katekismespørsmål:  

Spørsmål: Hva er dåp? 

Svar: Dåpen er et tegn på de troendes fellesskap med Kristi død og oppstandelse, 
innlemmelsen i menigheten og tilgivelse for syndene.  

Alle som vender om og bekjenner troen på Jesus, skal la seg døpe. Dåpen vitner om at vi er døde 
og begravet med Kristus, og oppreist og renset i ham. Den vitner om Guds frelse, og at den døpte 
blir en del av Guds menighet. Dåp og nattverd er to spesielle forordninger for kirken som Jesus 
selv innstiftet (se Matt 28,18-20; Apg 2,36-41; Rom 6,1-11; Gal 3,26-27). 

 

Bibel 

Ordspråkene 10,22. Les verset sammen, gjerne flere ganger.  

Det er Herrens velsignelse som gjør rik, 
eget strev legger ingen ting til. 

 

Sang 

På Golgata sto det et kors eller Salige visshet 

  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om at du skal være med oss i denne stunden. Amen 
 

Bibel – Esau gir fra seg førstefødselsretten 

Les Første Mosebok 25,27-34 

• Hvordan var Esau og Jakob forskjellige da de vokste opp? 
Esau ble en dyktig jeger som var mye ute, og Isak likte Esau best. Jakob ble en 
roligere mann som holdt til ved teltene, noe som blant annet betyr at han gjette 
dyrene deres. Rebekka elsket Jakob, og hun husket kanskje det Herren hadde sagt.  

• Hvordan viste Esau forakt for førstefødselsretten? 
Han solgte den til Jakob for en linsesuppe fordi han var sulten. Han brydde seg mer 
om litt mat enn førstefødselsretten. Denne retten innebar å bli storfamiliens åndelige 
leder etter farens død, samt få mesteparten av arven og være den som Guds løfter 
skulle videreføres ved. Dermed ser vi hvor lite Esau brydde seg om Guds løfter.  

• Hva kan vi lære av Jakob her? 
Jakob var en synder som lurte til seg førstefødselsretten på en slu måte som ikke var 
rett. Men det gode vi ser hos Jakob, er at han virkelig ønsket del i Guds velsignelser 
og løfter, noe Esau ikke brydde seg om. Det bør vi også lengte etter.   

 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.)  

Bønn, 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Be om å få en større lengsel etter å få del i Guds løfter og velsignelser.  
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

På Golgata sto det et kors 
Salige visshet 



 

Lørdag 

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Matteus 7,7-12) 

Himmelske Far, du er en god og barmhjertig Gud. 
Vi priser deg for din godhet og kjærlighet, du som har skapt alt!  
Takk for alle de gode gavene du gir oss. Hjelp oss å leve i takknemlighet til deg i dag.  

Du har sagt at den som ber skal få og at den som leter skal finne.  
Hjelp oss å være lik deg i dag Gud, du som gjør godt og gir gode gaver til alle dem som 
ber til deg. 

Vi legger denne dagen i dine hender, Far. 
Amen 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Hva er nattverd? 

Svar: Nattverden er et fellesskapsmåltid som vitner om Kristi selvoppofrende død på 
korset, hvor vi har fellesskap med Kristus og menigheten.  

I nattverden oppbygges de troende i fellesskapet med Herren og hverandre. Vi bekrefter pakts-
fellesskapet med Herren, gleder oss over frelsen og ser frem mot Jesu gjenkomst.  Vi minnes 
blodet som rant og renset oss for synd, og hans kropp som ble brutt for oss. Jesus innstiftet selv 
dåp og nattverd for kirken (se Matt 26,26-29; Luk 22,19-20; 1 Kor 10,14-17; 11,17-34). 

 

Bibel 

Les Jakob 5,16-18 

Bekjenn da syndene for hverandre og be for hverandre, så dere kan bli helbredet. Et 
rettferdig menneskes bønn er virksom og utretter mye. Elia var et menneske under 
samme kår som vi. Han ba inderlig om at det ikke måtte regne, og i tre år og seks 
måneder falt det ikke regn på jorden. Så ba han på ny, og da ga himmelen regn, og jorden 
bar igjen grøde. 

 

Sang 

Ingen er så trygg i fare eller Eg veit i himmerik ei borg  



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om at du skal være med oss i denne stunden. Amen 

 

Bibel – Som far, så sønn 

Les 1 Mos 26,1–11  

• Hvor flyttet Isak da det var hungersnød (sult), og hvem var konge der? 
De flyttet til Gerar (en filisterby helt sør i Kanaan). Abimelek var konge der. Navnet 
Abimelek betyr «Min far er konge» og var en vanlig kongetittel. Det er ikke sikkert 
dette er den samme Abimelek som Abraham møtte (kanskje sønnen).  

• Hvorfor løy Isak om Rebekka slik Abraham hadde gjort med Sara? 
Fordi han var redd for at de skulle så ham i hjel på grunn av Rebekka, slik 
Abraham var med Sara. Han stolte ikke på Guds beskyttelse 

• Hvordan beskyttet Gud Isak og Rebekka likevel? 
Han lot ikke noen menn røre Rebekka, og da Abimelek fant ut at de var gift, ga han 
påbud om at ingen måtte gjøre noe ondt mot verken Isak eller Rebekka. Slik 
Abraham hadde fryktet andre folkeslag og løyet om hvem kona var, gjorde Isak 
også. Men slik Gud likevel velsignet Abraham på tross av dette, velsignet han Isak 
også. Guds løfter står fast 

 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.) 
 
Bønn 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk for Guds nåde selv om vi er svake og ikke alltid trofaste.  
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Ingen er så trygg i fare 
Eg veit i himmerik ei borg 

 



 

Vedlegg 
Salme 11 
Gjerne les sammen (annenhver setning): 
1 Til korlederen. En salme av David. 

Hos Herren søker jeg tilflukt. 
Hvordan kan dere si til meg: «Fly opp i fjellet som en fugl! 

2 For se, de lovløse spenner buen og legger sin pil på strengen; 
i mørket vil de skyte på de oppriktige av hjertet. 

3 Når grunnvollene blir revet bort, 
hva kan da den rettferdige gjøre?» 

4 Herren er i sitt hellige tempel, 
Herren har sin trone i himmelen. 

Hans øyne ser, 
han prøver menneskene med sitt blikk. 

5 Herren prøver rettferdige og urettferdige, 
han hater dem som elsker vold. 

6 Over de urettferdige lar han det regne glødende kull og svovel, 
glohet vind får de i sitt beger. 

7 Rettferdig er Herren, 
han elsker rettferdige gjerninger. 

De oppriktige får se hans ansikt. 
 

Sanger 

La oss vandre i lyset 
1: *La oss vandre i lyset 
slik som Han er lys, 
vandre i Guds lys* 
 
Vandre i Guds lys, 
vandre i Guds lys, 
vandre i Guds lys, 
vandre i Guds kjærlighets lys 
 
2: *La oss elske hverandre 

slik som Han har elsket oss, 
vandre i Guds lys* 
 

 
Vandre i Guds lys … 
 
3: *La oss tilgi hverandre 

slik som Han har tilgitt oss, 
vandre i Guds lys* 
 
Vandre i Guds lys … 
 
4: *La oss be for hverandre 

slik som Jesus ber for oss, 
vandre i Guds lys* 
 
Vandre i Guds lys … 



 

O store Gud vi over deg 
1: O store Gud, vi lover deg, 
Til evig tid vi takker deg! 
All verden sanner det og vet 
At du er Gud av evighet. 
 
2: Deg priser himlens englehær, 
Den skare som for tronen er, 
Og sangen av serafer går 
Så langt som himlens hvelving når 
 
3: Du hellig, hellig, hellig er, 
Gud Sebaot, vår Herre kjær, 
Og full er himmel, full er jord 

Av all din guddomsære stor! 
 
4: Profeter og apostler glad 

Og dine vitner, rad på rad 

De står for deg i livsens sal 
Med takkesang i tusentall. 
 
5: Din kristenhet på denne jord 

Bekjenner deg og på deg tror 
Som Faderen av evighet, 
Hvis makt ei mål og ende vet. 
 
 
 

 
 
6: Og Sønnen som til verden kom 

Og frelste oss fra død og dom 

Og trøsteren, Den Hellig Ånd, 
Høylovet over alle land  
 
7: O Kristus, ærens konge prud*      (*prektig) 

Du er Guds Sønn og evig Gud. 
Din kjærlighet var uten svik, 
I kjød og blod du ble oss lik. 
 
8: Den hårde dødens brodd du brøt 
Og vant oss livet ved din død. 
Deg binder ikke dødens bånd, 
Du sitter ved Guds høyre hånd.  
 
9: Du kommer med Guds velde stor 
Og holder dommedag på jord. 
Så hjelp oss, Herre, vær vår trøst, 
For du har oss så dyrt forløst. 
 
10. Å, gi oss rom blant frelstes tall 
I faderhusets høytidshall. 
Ditt folk til hjelp, o Herre, kom! 
Velsign din arv og eiendom! 

Salige visshet 
1: Salige visshet: Jesus er min!  
Han er min hyrde, kaller meg sin.  
Salige visshet! All ting er vel!  
Jesus har kjøpt meg, legem og sjel! 
 
Han er min glede, han er min sang,  
ham vil jeg prise livsdagen lang.  
Ham skal jeg evig love hos Gud,  
han er vår brudgom, vi er hans brud. 
 
2: All ting jeg gav ham, all ting jeg vant, 
evighetsdagen herlig opprant,  
himlen er åpen, engler fra Gud  
bringer til jorden kjærlighetsbud.  
 
 

 
 
Han er min glede … 
 
3: Nå kan jeg hvile fullkommen glad,  
veien er banet inn til Guds stad,  
hjertet er renset, skylden betalt,  
selv er jeg intet, Jesus mitt alt. 
 
Han er min glede … 
 
 
 



 

På golgata sto det et kors 
På Golgata stod det et kors. 
Jesus døde på korset. 
I hagen var det en grav. 
Jesus lå i den graven. 
 
*Men korset er tomt,  
graven er tom.* 
Jesus stod opp og han lever.* 
 
 
 
Ingen er så trygg I fare 
1: Ingen er så trygg i fare  
som Guds lille barneskare 

Fuglen ei i skjul bak løvet,  
stjernen ei høyt over støvet 
 
2: Herren selv vil sine berge,  
han er deres skjold og verge 

Over dem han seg forbarmer,  
bærer dem på faderarmer 
 
3: Ingen nød og ingen lykke,  
skal av herrens hånd dem rykke 

Han den beste venn blant venner,  
sine barns bekymring kjenner 
 
4: Våre hodehår han teller,  
hver en tåre som vi feller 
Han oss føder og oss kleder,  
midt i sorgen han oss gleder 
 
5: Gled deg da, du lille skare,  
Jakobs Gud skal deg bevare 

For hans allmakts ord må alle,  
fiender til jorden falle 

 
6: Hva han tar og hva han giver,  
samme fader han forbliver 
Og hans mål i alt vil være,  
barnets vel og Kristi ære. 
 
 

Eg veit i himmerik ei borg 
Kyrkjelyden: 
1: Eg veit i himmerik ei borg, 
ho skin som soli klåre, 
der er kje synder eller sorg, 
der er kje gråt og tåre. 
 
2: Der inne bur Guds eigen Son 

i herlegdom og æra, 
han er mi trøyst og trygge von, 
hjå honom eg skal vera. 
 
3: Eg er ein fattig ferdamann, 
må mine vegar fara 

herfrå og til mitt fedreland, 
Gud, meg på vegen vara! 
 
Kristus: 
4: “Eg med mitt blod deg dyrt har løyst, 
eg inn til deg vil treda, 
og gjeva hjarta mod og trøyst 
og venda sorg til gleda.” 
 
5: “Når verdi all som drivesand 

med gull og gleda viker, 
då stend eg ved di høgre hand, 
ein ven som aldri sviker.” 

 
Kyrkjelyden 
6: Eg fattig hit til verdi kom 

og rann av ringe røter, 
fer herifrå med handi tom, 
og dødens vald meg møter. 
 
7: Men visst eg veit ein morgon renn 

då dødens natt skal enda. 
Min lekam opp av gravi stend 

og evig fryd får kjenna. 
 
8: Så hjelp oss du, vår Herre Krist, 
ditt blod for oss har runne: 
Din beiske død har sant og visst 
oss himmelriket vunne. 
 
9: Me takkar deg til evig tid, 
Gud Fader, alle saman, 
for du er oss så mild og blid 
i Jesus Kristus! Amen. 

 


