
 

 

Familieandakter 
Uke 41 

 

Her er familieandakter for uke 41, morgen og kveld, mandag til lørdag. 

Tilpass gjerne innholdet til egen familie. Det er ment som en hjelp til å samles 
rundt Bibel, bønn og sang i hverdagen. Sangtekster ligger vedlagt bakerst 

Morgenandaktene er korte og inneholder: 

1. Bønn og lovprisning 
2. Katekismespørsmål med svar 
3. Kort bibellesning (en salme, et ordspråk eller noen få vers) 
4. Sang 

Kveldsandakten er litt lenger: 

1. Innledende bønn 
2. Bibellesning med spørsmål til teksten 
3. Samtale og bønn 
4. Sang 

 

 

Dere barn, vær lydige mot foreldrene deres i alt, det er til glede i Herren. 
Dere foreldre, vær ikke så strenge mot barna deres at de mister motet.  

(Kolosserne 3,10-21) 

 

 

 

 



 

Mandag  

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Salme 118) 

Vår Herre og Gud! 
Vi vil takke og prise deg i dag, for du er god og din nåde varer evig! 

Når vi har det vanskelig, er du vår hjelp og vår styrke. 
Vi trenger ikke frykte, for du er med oss. 
Hva kan vel mennesker gjør oss? 

Ja, det er bedre å stole på deg enn å søke tilflukt hos mennesker. 
Det er bedre å søke tilflukt hos deg enn å stole på konger og fyrster. 

I de rettferdiges telt er det jubel og seiersrop, 
for du, Herre, gjør store ting! 

Vi takker deg, for du er vår Gud og din nåde varer evig. 
Vi legger denne dagen i dine hender, Far. 
Amen 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Hvorfor ber vi? 

Svar: Fordi vi ved å be kan vise takknemlighet og tillit til Gud, og fordi vi vet at han er 
nådig og hører bønnene våre. 

Gud hører sine barns bønner. Når vi sier at Gud hører bønn, mener vi ikke bare at han får det 
med seg, men at han svarer bønnene våre også. Vi bør ikke tenke at vi må be, men heller at vi får 
be (se Salme 62,8; Luk 11,2-4; Joh 16,23; 1. Joh 5,14; Salme 40,14-15).  

 

Bibel:  

Les Salme 12 (se bakerst) 

 

Sang 

Lovsyng vår Herre eller Hvem har skapt alle blomstene 

 

 

 



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om at du skal være med oss i denne stunden. Amen. 

 

Bibel – Esau skal få velsignelsen 

Les Første Mosebok 27,1-17 

• Hva var det Rebekka sa at Jakob skulle gjøre? 
Hun sa til Jakob at han skulle finne to kje som Rebekka kunne lage et velsmakende 
måltid av, slik at Jakob kunne gå inn med mat til Isak og bli velsignet i stedet for Esau, 
mens Esau var ute på jakt. Hun ville at Jakob skulle late som om han var Esau og lure 
til seg velsignelsen, slik at han ble velsignet i stedet for Esau. 

• Hvorfor tror du Rebekka gjorde dette? 
Rebekka hadde fått profetien fra Gud om at Esau skulle bli Jakobs tjener, så hun 
tenkte kanskje at Jakob helle burde bli velsignet (1 Mos 25,23). Dessuten likte 
Rebekka Jakob bedre enn Esau (1 Mos 25,28).  

• Er det rett å være uærlig og lure noen på den måten som Rebekka og Jakob gjorde? 
Nei, Gud vil ikke at vi skal være uærlige og lure andre. Gud hadde allerede bestemt at 
Jakob skulle få velsignelsen, og Gud lot ham få den selv om han og moren gikk frem 
på uærlig vis. Gud kan gjøre gode ting (slik som å gi Jakob velsignelsen), selv om vi 
mennesker gjør gale ting. 
 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.) 

Bønn, 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk Herren for hans nåde på tross av menneskers synder. 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Lovsyng vår Herre 
Hvem har skapt alle blomstene 



 

Tirsdag  

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i 1 Sam 2,1–9)  

La våre hjerter fryde seg i deg, Herre. 
Du gir oss stor kraft! 

Ingen er hellig som deg, for ingen er til uten du.  
Du er vår klippe og vår trygghet.  
Ingen kan være stolte i møte med deg, Gud. 
Ingen har noe å skryte av for deg.  

Du, Herre, vet alt og kan alt. Du tar liv og du gir liv. 
Du gjør fattig og rik. Du fornedrer og opphøyer. 
Du vokter dine trofaste på veien, men de urettferdige må tie stille. 
For ingen er sterk i sin egen kraft! 

Takk for en ny dag, allmektige Gud. Må vi få tjene deg med glede i dag! 
Amen 

 

Katekismespørsmål:  

Spørsmål: Hvordan skal jeg be? 

Svar: Ærlig, oppriktig og ydmykt. Ikke hyklersk eller hovmodig, og ikke som hedninger. 

Vi skal be med ydmykhet og ærbødighet fordi Gud er hellig. Vi skal be ærlig og oppriktig, og vi kan 
ikke skjule noe for ham. Likevel kan vi også be med lidenskap og glede. Vi skal ikke be som 
hyklere som ber for å prøve å se hellige og gode ut foran andre. Vi skal heller ikke be som 
hedninger som tror de blir bønnhørt ved å bruke mange ord, for Gud vet hva vi har på hjertet (se 
Matt 6,5-8; 7,7-8; Ordsp 15,8; Dan 9,4; Fil 4,6; Sal 17,6).  

 

Bibel 

Ordspråkene 10,27. Les verset sammen, gjerne flere ganger. 

Å frykte Herren forlenger livet, men de urettferdige får færre år.  

 

Sang 

Boken om Jesus eller Folkefrelsar 

 



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om at du skal være med oss i denne stunden. Amen 

 

Bibel – Jakob blir velsignet i stedet for Esau 

Les Første Mosebok 27,18-40 

• Hvordan endte det opp med velsignelsen? Fikk Jakob eller Esau den? 
Ja, Isak velsignet Jakob da gan trodde han var Esau. Men det tok litt tid før han ble 
helt overbevist om at det var Esau.  

• Hva inneholdt velsignelsen? 
Blant annet at folk skulle tjene ham og at han skulle være herre over sine brødre (slik 
Rebekka hadde fått høre), og at den som velsigner ham skal bli velsignet, mens den 
som forbanner ham skal bli forbannet (slik som Abraham fikk høre i 1 Mos 12,3). 

• Hvordan reagerte Isak og Esau da de skjønte at Jakob hadde mottatt velsignelsen? 
Isak begynte å skjelve noe voldsomt. Esau skrek og bønnfalt Isak om å få en 
velsignelse han også. Han kunne ikke få den samme velsignelsen som Jakob hadde 
fått, men Isak ga noen løfter til Esau også.  

 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.) 

Bønn 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk og pris Gud for velsignelsen som Jakob fikk, og for Kristus Jesus som kom 
gjennom hans slekt og er blitt en velsignelse for oss.’ 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Boken om Jesus 
Folkefrelsar 



 

Onsdag 

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Fil 4,4–7) 

Kjære Gud, 
vi vil takke og prise deg for alt du er og alt du har gjort. 
Takk for denne nye dagen. 

Hjelp oss å glede oss i deg i dag.  
La alle mennesker få merke vår vennlighet 

Hjelp oss å ikke bekymre oss for noe, men legge alt vi har på hjertet fram for deg, Gud.  
Takk for at du hører våre bønner. 

Må din fred som overgår all forstand bevare våre hjerter og tanker i Kristus Jesus. 
Vi legger denne dagen i dine hender, Far. 
Amen. 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Hvordan lyder Vår Far (Fadervår)? 

Svar: Vår Far, du som er i himmelen! 
La ditt navn holdes hellig. 
La ditt rike komme. 
La din vilje skje på jorden som i himmelen. 
Gi oss i dag vårt daglige brød. 
Og tilgi oss vår skyld, slik også vi tilgir våre skyldnere. 
Og led oss ikke inn i fristelse, men frels oss fra det onde. 
For riket er ditt, og makten og æren i evighet. Amen. 

Lær bønnen utenat. Bruk den bibeloversettelsen dere pleier å bruke. Dette er BGO2017.  

 

Bibel 

Les Johannes 1,1–5  

- Hvem er Ordet? Og hva forteller disse versene oss om ham? 

 

Sang 

Vår Gud er så stor eller Deg å få skoda 



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om at du skal være med oss i denne stunden. Amen 
 

Bibel – Esau hater Jakob 

Les Første Mosebok 27,41–46  

• Hvorfor hatet Esau Jakob? 
Fordi Jakob hadde lurt til seg velsignelsen fra Isak, som egentlig Esau skulle ha fått. 
Jakob kledde seg ut som Esau og fikk Isak til å velsigne ham. 

• Husker du noen andre som hatet og ville drepe noen i Bibelen? 
Ja, Kain hatet Abel og drepte ham. 

• Hva ville Rebekka at Jakob skulle gjøre, og hvorfor? 
Hun ville at han skulle flykte til Laban, broren hennes, fordi hun var redd for at Esau 
skulle drepe ham. 

• Rebekka likte ikke konene til Esau (han hadde tatt to koner) og ville at Jakob skulle 
finne seg en kone fra deres egen slekt. Hvem andre hadde gjort det før Jakob? 
Isak hadde fått Rebekka som var fra samme slekt. 
 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.) 

Bønn, 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Be Gud om hjelp til å ikke hate vår neste, men heller elske vår neste som oss selv. 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Vår Gud er så stor 
Deg å få skoda 

 



 

Torsdag 

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Salme 118) 

Vår Herre og Gud! 
Vi vil takke og prise deg i dag, for du er god og din nåde varer evig! 

Når vi har det vanskelig, er du vår hjelp og vår styrke. 
Vi trenger ikke frykte, for du er med oss. 
Hva kan vel mennesker gjør oss? 

Ja, det er bedre å stole på deg enn å søke tilflukt hos mennesker. 
Det er bedre å søke tilflukt hos deg enn å stole på konger og fyrster. 

I de rettferdige telt er det jubel og seiersrop, 
for du, Herre, gjør store ting! 

Vi takker deg, for du er vår Gud og din nåde varer evig. 
Vi legger denne dagen i dine hender, Far. 
Amen 

 

Katekismespørsmål:  

Spørsmål: Er det bare når vi ber, leser Bibelen og går i kirken at vi tjener Gud? 

Svar: Nei, vi tjener Gud når vi arbeider og gjør våre hverdagslige plikter.  

Mennesket ble skapt til å arbeide seks dager og hvile én. Gud er ikke bare opptatt av hva vi gjør 
på søndag. Vi er kalt til å arbeide flittig hver dag og bruke de gavene Gud har gitt oss. Vi er kalt til 
å være kreative og bruke evnene våre og alt vi eier til å tjene Gud og vår neste. Latskap fører til 
ødeleggelse (se Matt 25,14–30; Ordsp 10,4; 18,9; Luk 16,10; 2 Tess 3,6–15; Kol 3,23).  

 

Bibel:  

Les Salme 12 bak i heftet.  

 

Sang 

Lovsyng vår Herre eller Hvem har skapt alle blomstene 

 



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om at du skal være med oss i denne stunden. Amen 

 

Bibel – Jakob drar til Laban 

Les Første Mosebok 28,1–9 

• Hvorfor sendte Isak Jakob ned til Paddan-Aram 
For å finne en kone. Isak og Rebekka ville ikke at han skulle finne seg en kone blant 
kvinnene i Kanaan, slik som Esau hadde gjort. 

• Hvilke velsignelser ga Isak til Jakob før han dro. 
Han sa at Den veldige Gud måtte velsigne ham og gjøre ham fruktbar og tallrik, og at 
han måtte få Abrahams velsignelse slik at han kunne ta det lovede land i eie. Her ser 
vi løftet om en tallrik ætt og det lovede landet. Det samme som Gud hadde lovet 
Arbaham og Isak, og nå vil Isak at det skal videreføres gjennom Jakob. 

• Hva gjorde Esau da han forsto at Isak ikke ville at sønnen skulle gifte seg med en 
kvinne fra Kanaan 
Han giftet seg med enda en kvinne (fra Isaks halvbror Ismaels familie) fordi han selv 
var gift med to kvinner fra Kanaan. Han håpte at det skulle gjøre Isak fornøyd. 

 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.) 

Bønn, 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk Gud for den arven og alle velsignelsene han har lovet dem som tror på ham.  
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Lovsyng vår Herre 
Hvem har skapt alle blomstene 

 



 

Fredag 

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i 1 Sam 2,1–9)  

La våre hjerter fryde seg i deg, Herre. 
Du gir oss stor kraft! 

Ingen er hellig som deg, Herre, for ingen er til uten du.  
Du er vår klippe og vår trygghet.  
Ingen kan være stolte i møte med deg Gud. 
Ingen har noe å skryte av for deg.  

Du, Herre, vet alt og kan alt. Du tar liv og du gir liv. 
Du gjør fattig og rik. Du fornedrer og opphøyer. 
Du vokter dine trofaste på veien, men de urettferdige må tie stille. 
For ingen er sterk i sin egen kraft! 

Takk for en ny dag, allmektige Gud. Må vi få tjene deg med glede i dag! 
Amen 

 

Katekismespørsmål:  

Spørsmål: Hvem har skapt himmelen og jorden og alt som finnes der? 

Svar: Den ene, sanne og levende Gud.  

Gud har skapt himmelen og jorden. Han har skapt stjernene, solen og alle planetene. Han har 
skapt alle dyrene på jorden, alle fiskene i havet og alle fuglene som flyr på himmelen. Han har 
også skapt deg og meg, og alle andre mennesker (se 1 Mos 1–2; Sal 8; Kol 1:16). 

 

Bibel 

Ordspråkene 10,27. Les verset sammen, gjerne flere ganger. 

Å frykte Herren forlenger livet, men de urettferdige får færre år.  

 

Sang 

Boken om Jesus eller Folkefrelsar 

 



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om at du skal være med oss i denne stunden. Amen 
 

Bibel – Jakobs drøm 

Les Første Mosebok 28,10–22  

• Hva så Jakob i drømmen sin? 
Han så en stige som gikk fra jorden til himmelen og Guds engler som gikk opp og ned 
på stigen. Etterpå sto Herren foran ham og lovte ham at han skulle få en uendelig 
stor ætt og det landet Gud hadde lovet Abraham og Isak. Han lovte ham at han ikke 
skulle forlate ham, men gjøre alt han hadde lovet. 

• Hvordan reagerte Jakob da han våknet fra drømmen? 
Han ble redd og sa at Herren bodde på dette stedet uten at han visste det. Han kalte 
stedet for Betel som betyr Guds hus. 

• Hva lovte Jakob å gi Herren dersom alt gikk bra og han kunne komme hjem i fred? 
Han lovte å gi ham tienden dersom dette skjedde. Husk at han hadde flyktet fra Esau. 

• Les Joh 1,51. Hvorfor sammenlikner Jesus seg selv med stigen fra Jakobs drøm? 

 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen. 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.) 

Bønn, 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk Gud for at du kan komme frem for Herrens ansikt ved nådens trone, og be 
om hjelp til å få en dypere forståelse for hvor stor velsignelse dette er.  
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Boken om Jesus 
Folkefrelsar 



 

Lørdag 

Morgen 
Bønn og lovprisning (med utgangspunkt i Fil 4,4–7) 

Kjære Gud, 
vi vil takke og prise deg for alt du er og alt du har gjort. 
Takk for denne nye dagen. 

Hjelp oss å glede oss i deg i dag.  
La alle mennesker få merke vår vennlighet 

Hjelp oss å ikke bekymre oss for noe, men legge alt vi har på hjertet fram for deg, Gud.  
Takk for at du hører våre bønner. 

Må din fred som overgår all forstand bevare våre hjerter og tanker i Kristus Jesus. 
Vi legger denne dagen i dine hender, Far. 
Amen. 

 

Katekismespørsmål 

Spørsmål: Hvordan kan vi bli kjent med Gud?  

Svar: Ved å lese eller høre fra Bibelen, som er Guds ord.  

Hele Bibelen er Guds ord, både Det gamle og Det nye testamentet. Gud har talt til oss i Bibelen. 
Vi kan lære om ham ved å lese i Bibelen selv, eller ved å lytte til andre som leser for oss eller 
forkynner fra Bibelen (se Sal 119,105; Joh 20,31; 2 Tim 3,15–17). 

 

Bibel 

Les Johannes 1,6–8  

- Hva var det Johannes som var utsendt av Gud skulle gjøre (Døperen Johannes)? 
- Hvem er lyset? 

 

Sang 

Vår Gud er så stor eller Deg å få skoda 



 

Kveld 
Innledende bønn 
Himmelske Far. Takk for at vi kan samles om ditt ord i dag. Hjelp oss å høre ditt ord og 
leve etter det. Vi ber om at du skal være med oss i denne stunden. Amen 

 

Bibel – Som far, så sønn 

Les 1 Mos 29,1–14  

• Hvorfor hadde ikke gjeterne flyttet den store steinen over brønnen enda? 
Fordi de måtte vente til flokkene var samlet. Først da var de nok til å få flyttet den 
store steinen bort.  

• Hva gjorde Jakob da han så Rakel komme med småfe? 
Han veltet den store steinen av brønnen og lot småfeet hennes få drikke. Jakob viste 
dermed stor styrke. Kanskje var det mest fordi han likte Rakel veldig godt, noe vi ser 
senere. Eller kanskje bare fordi han ville imponere Laban ved å hjelpe Rakel. Eller 
kanskje dette er et vendepunkt i historien, hvor Jakob begynner å vise styrke. Esau 
virket kanskje som den sterkeste til nå, men nå begynner Jakob å vise styrke 

• Hvordan tok Laban imot Jakob? 
Veldig godt. Han omfavnet ham og kysset ham, og Jakob ble værende hos Laban.  

 

Samtale og bønn 

Samtale om dagen 
Hvordan har dagen vært? Er det noe dere trenger å bekjenne for Gud eller 
hverandre? Og hva kan dere takke Gud for i dag?  
Er det noen andre ting dere vil be for? (familie, kirke, land, syke etc.) 
 
Bønn 
Pris Gud for hvem han er og hva han har gjort.  
Bekjenn syndene deres for ham og takk ham for tilgivelsen i Kristus.  
Takk Gud for at han gir oss styrke. Styrke til å tjene ham og menneskene rundt oss. 
Be om andre ting som ligger dere på hjertet. 
 

Sanger 

Vår Gud er så stor 
Deg å få skoda 

 



 

Vedlegg 

Salme 12 
Gjerne les sammen (annenhver setning): 
1 Til korlederen. Etter «Den åttende». En salme av David. 

2 Frels meg, Herre! De fromme er borte. 
Det finnes ikke trofaste mennesker mer. 

3 Alle taler løgn med sin neste; 
de snakker med glatte lepper og delt hjerte. 

4 Herren skal utrydde alle glatte lepper, 
hver tunge som taler store ord, 

5 de som sier: «I tungen ligger vår makt, vi har leppene med oss.  
Hvem er herre over oss?» 

6 «De hjelpeløse blir undertrykt, 
og de fattige stønner, 

derfor vil jeg reise meg nå», sier Herren. 
«Jeg vil berge den som blir foraktet.» 

7  Herrens ord er rene ord, 
sølv som er lutret i smelteovnen, sju ganger renset. 

8 Du, Herre, vil bevare dem, 
beskytte dem for alltid mot denne slekten 

9 når lovløse går omkring overalt 
og det usle får makten blant mennesker. 

 
 

Sanger 

Hvem har skapt alle blomstene 
1. Hvem har skapt alle blomstene, 
blomstene, blomstene 
Hvem har skapt alle blomstene 
Jo Gud i himmelen 
 
2. Hvem har skapt alle fuglene … 
 
3. Hvem har skapt alle stjernene … 
 
4. Hvem har skapt både deg og meg … 

 
 
Boken om Jesus 
Boken om Jesus er boken for meg 
Der møter Gud meg og viser meg vei 
Bibelen passer for liten og stor 
Alle som vil kan få hjelp av Guds Ord. 



 

Lovsyng vår Herre, 
Lovsyng vår Herre, 
den mektige konge med ære! 
Lov ham, min sjel, 
og la det din forlystelse være! 
Stem opp en sang, 
psalter og harpe, gi klang! 
Syng for Gud Herren, den kjære! 
 
Lovsyng vår Herre, 
som allting så herlig regjerer, 
han som deg løfter 
som ørnen på vinger og bærer. 
Han lar deg få 
mer enn du selv kan forstå, 
bedre enn hjertet begjærer! 
 
Lovsyng vår Herre, 
Som allting så vel for deg lager, 
Han som deg helbred forunner 
Og vennlig ledsager 
Han som i nød 
Favner deg ømt i sitt skjød, 
Gjemmer for sorger og plager 
 
Lovsyng vår Herre, 
som deg i din gjerning gir lykke, 
han som med tusen velsignelser 
vet deg å smykke! 
Tenk dog derpå, 
alt hva hans makt kan formå! 
Tanken ditt hjerte henrykke! 
 
Lovsyng vår Herre, 
min sjel og hva i meg mon være! 
Alt som har ånde, 
opphøye hans store navns ære! 
Han er deg god, 
å, gjør ham aldri imot! 
Amen, han selv deg det lære! 
 
 

Folkefrelsar 
Folkefrelsar, til oss kom, 
fødd av møy i armodsdom! 
Heile verdi undrast på 
kvi du soleîs koma må. 
 
Herrens under her me ser, 
ved Guds Ande dette skjer. 
Livsens ord frå himmerik 
vert i kjøt og blod oss lik. 
 
Utan synd han boren er 
Som all synd for verdi ber. 
Han er både Gud og mann, 
alle folk han frelsa kann. 
 
Frå Gud Fader kom han her, 
heim til Gud hans vegar ber, 
Ned han fór til gravens land, 
upp fór til Guds høgre hand. 
 
Du som er Gud Fader lik, 
Ver i vanmakt sigerrik! 
Med din guddomsvelde kom, 
styrk oss i vår armodsdom. 
  
Lov og takk, du Herre kjære, 
som til verdi komen er! 
Fader god og Ande blid, 
lov og takk til evig tid! 
 

Vår Gud er så stor 
Vår Gud er så stor, så sterk og så mektig, fins ingenting han ikke kan! 
Vår Gud er så stor, så sterk og så mektig, fins ingenting han ikke kan! 
Dalen er hans og fjellet er hans og stjerner som blinker er hans! 
Vår Gud er så stor, så sterk og så mektig, fins ingenting han ikke kan! 
 
 



 

 
Deg å få skoda 
Deg å få skoda er sæla å nå 
Gud vær det syn som mitt hjarta vil sjå 
Vær Du for tanken min dyraste skatt 
Ljoset som strålar ved dag og ved natt 
 
Vær Du min rikdom, mi sanning og trøyst 
Tal Du det levande ord med Di røyst 
Far, lat meg væra barn her hjå Deg 
Kom til meg Herre, ja bu Du i meg 
 
Vær Du i striden mitt skjold og mitt sverd 
Vær Du det merket som syner mitt verd 
Livd for mi sjel, den tryggaste vakt 
Lyft meg mot himlen, Du makt i mi makt 
 
Rikdom og ære som menneske gjev 
Er ikkje meir enn den mørknande vev 
Du er mi arv som varer til sist 
Himmelske Konge, det veit eg for visst 
 
Konge i æva, å lat Du meg då 
Sigrande inn i Ditt rike få gå 
Vær Du mi tru, den vona eg ber 
Til eg får skoda Din herlegdom der 
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